
Stažēšanās laikā Bordo Universitātes slimnīcas Asinsvadu
ķirurģijas nodaļā guvu plašu priekšstatu par darba organizāciju
un ārstniecības procesu, kas būtiski atšķiras no manas ikdienas
darba pieredzes Latvijā. Man bija iespēja novērot gan pozitīvos,
gan arī izaicinošos darba organizācijas aspektus, kas ļāva
kritiski izvērtēt dažādas pieejas pacientu aprūpei un nodaļas
darbības nodrošināšanai. Īpaši vērtīga bija iespēja iepazīt
Francijas universitātes slimnīcas tehnoloģiskās iespējas, kas
daudzos aspektos pārspēj man pieejamos resursus.
Stažēšanās laikā redzēju un iepazinos ar dažādiem materiāliem
un tehnoloģijām, tostarp bioloģiskajām protēzēm,
fenestrētajām endoprotēzēm un perfūzijas šuntiem, ar kuriem
iepriekš savā klīniskajā praksē nebiju saskāries. Šī pieredze
sniedza nozīmīgu ieguldījumu manā profesionālajā attīstībā un
veicināja jaunu tehnoloģiju izpratni. Par īpaši nozīmīgu
ieguvumu uzskatu iespēju mācīties pie sava mentora,
asinsvadu ķirurga asoc. prof. Xavier Berard, kurš ir starptautiski
atzīts speciālists savā jomā. Mēneša laikā man bija iespēja
vērot viņa darbu, operāciju tehnikas, lēmumu pieņemšanas
procesu un praktiskos paņēmienus, kurus iepriekš nebiju
redzējis Latvijā. Universitātes slimnīcas operāciju zāles bija
īpaši pielāgotas mācību un observācijas vajadzībām. Operāciju
laikā bija iespējams ne tikai vērot procedūras, bet arī uzdot
jautājumus, diskutēt ar operējošo komandu un dokumentēt
novērojumus ar fotogrāfiju palīdzību, kas ievērojami veicināja
mācību procesu. Ņemot vērā, ka viens no maniem galvenajiem
stažēšanās mērķiem bija padziļināt zināšanas infekciju izraisītu
asinsvadu ķirurģijas komplikāciju ārstēšanā, īpaši vērtīga bija
iespēja novērot vairākas sarežģītas vēdera aortas
rekonstrukcijas pacientiem ar infekciozām komplikācijām. Šī
pieredze sniedza padziļinātu izpratni par diagnostikas,
ķirurģiskās ārstēšanas un pēcoperācijas aprūpes principiem
šajā sarežģītajā pacientu grupā. 
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pieredzes apraksts

Stažēšanās Bordo Universitātes slimnīcā būtiski paplašināja
manas profesionālās zināšanas, sniedza jaunu skatījumu uz
asinsvadu ķirurģijas organizāciju un ārstēšanas iespējām, kā
arī radīja idejas turpmākai iegūtās pieredzes integrēšanai
ikdienas darbā Latvijā
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