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PRAKSES VIETA LATVIJA: PAULA STRADINA KLINISKA UNIVERSITATES SLIMNICA

Sovasar ar LMF stipendiju un praksi sanému fantastisku iespéju
pavadit 10 nedélas Latvija Paula Stradina Kliniskaja universitates
slimnica gan asinsvadu kirurgija, neirologija un ginekologija. Paslaik
studeju biologiju un ekonomiku University of Michigan-Ann
Arbor. Kaut man vienmér ir intereséjusi medicina, nebiju
parliecinata, ka biju pilniba gatava pavadit nakamos 10 gadus,
aktualizéjot to ka manu nakotni. Biezi pavadu vasaras Latvija un art
stradaju Latvija ka praktikante Latvijas zalu firma pagajusvasar, kad
dzirdéju par LMF iespéju.

Katru nedélu spéléju volejbolu ar Viktoru Kalninu, un ving man
stastija, cik apbrinojama bija vina pieredze, stradajot ar
fizioterapeitiem, un ka vinam sanaca ikdieniska saskare ar
pacientiem. Stradajot zalu firma, man patika izmantot kimiskas un
biologiskas zinasanas, bet, ka plapigam cilvekam, kas esmu, man
|oti pietrika runat ar kolégiem un pacientiem, un mekléju darbu,
kur bUtu vairak iespéju to darit. Tapéc, dzirdot vina un Magnolijas
stastus, kaut nebiju vél parliecinata par medicinu, biju gatava
pieteikties un izmeginat darbu, kur butu tas, ko es mekleju: veids,
ka domat zinatniski un stradat vide, kur runasana un palidzesana
cilvékiem bija neatnemama darba dala.

Kad saku darbu 24. asinsvadu kirurgijas nodala, jau péc pirmas
nedélas nolemu, ka noteikti gribu bt arsts, un tagad, péc desmitas
nedelas, esmu vél vairak parliecinata. Kaut mana baze bija 24.
nodala asinsvadu kirurgija, man sanaca pavadit ari gan pusotru
nedélu neirologija, gan pusotru nedélu ginekologija. ST visparéja
pieredze man deva unikalu perspektivu par lidzibam un atskiribam
starp Sim specialitatém. Asinsvadu kirurgija stradaju vairuma ar
masam un masu paligiem, apkopjot pacientus. Ejot un palidzot
parsiesanas masai, apguvu zinasanas par infekciju, sepsi, nekrozi
un gangrénu, kas bieZi rodas asinsvadu kirurgijas pacientiem.
lemacijos, ka pareizi parsiet visus bracu tipus un labak saprast,
kuras antibakterialas vielas vai ziedes likt uz kura tipa pacientiem.
Ar procedlru masu iemacijos likt un iznemt katetrus, uzlikt un
savienot sistemas, apguvu intravenozo medikamentu tipus un
nosaukumus un to, ka tos Spricéet.

Savukart postena masa man iemacija dalit visus peroralos
medikamentus — to lietotnes un nosaukumus. Kopa ar vinu
sagatavojam un vedam pacientus uz operacijas zali. Parvadajot
pacientus no operacijas zales uz intensivas terapijas palatu,
iemacijos, ka labak rikoties saspringtas situacijas. So spéju veél
vairak attistiju, novérojot pacientus intensivas terapijas palata.
Biezi sédeju palata, rakstot pacientu pécoperacijas vitalos
raditdjus. Ja kas gaditos, masam un arstiem palidzétu censties
nostabilizét pacientu vai vest uz reanimaciju.

CERTIFICATE

Selga Jansone kopa ar prof. Daini Krievinu stipendijas pasniegsana.
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Visforsaka prakses pieredze tomér bija novérot operacijas un
macities par diagnostikas procesu no Dr. Vladislavu Strodu. Vins
man radija, ka nonakt pie konkréta mediciniska secinajuma,
skatoties datortomografijas, izmantojot analizu datus un runajot ar
pacientu. Vina vadiba noskatijos pirmas operacijas — hibridas
femoralas-aortas un miega artérijas operacijas. Nekad muza
nebdtu iedomajusies, ka Sovasar stavésu pie operacijas galda,
palidzot anesteziologam dot noradrenalinu un skatoties uz atvértu
aortu.

Kaut visas $is individualas pieredzes bija fenomenalas, vértigas un
ko dariju, bija stradat ka masu paligam pacientu apripé. Masu
paliga darbs man atgadinaja, ka gala meérkis medicinai ir ne tikai
kopt vitalos raditajus un atjaunot asinsriti, bet kopt un nodrosinat
dzives kvalitati ikvienam pacientam. Nodrosinat értu gultasvietu,
labu édinasanu, adekvatu higienu un kadu, ar ko parunat, ir art |oti
svarigas un bieZi ignorétas dalas no mediciniskas aprupes.

Es ceru vienmér Sis macibas atceréties, ejot talak medicinas cela.
Péc asinsvadu kirurgijas pavadiju laiku neirologijas nodalas insulta
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vieniba. Kopa ar rezidentiem veicu izmekléjumus insulta
pacientiem. lemacijos Sausmigi daudz par smadzenu dalam —
anatomiju un darbibu, insulta tipiem un tiem raksturigajiem
simptomiem, ka lasit datortomografijas un ka veiksmigi komunicét
ar sada tipa pacientiem. Lidz nedélas beigam biju atbildiga par
katras vizites aprakstu diviem pacientiem. Vél sanaca pavadit
dienu elektromiografija, kur novéroju, ka arsts veic izmekléjumus
neirologiskam slimibam, ka ALS, neiropatijam vai muskulu
distrofijam.

Darbs operdciju zalé Selgas Jansones prakses laika.

Mana vismilaka pieredze bija tas dienas, kuras pavadiju ar neirologi
Dr. Ramonu Valanti. Vina ir atbildiga par retu neirologisko slimibu
arstésanu. Mani iedvesmoja vinas attieksme pret pacientiem — cik
brivi vina ziedoja savu laiku, lai dotu ikkatram pacientam pilnu
uzmanibu un dzirdétu vinu domas. Sastapos ar vairakiem
Parkinsona pacientiem, kuri, pateicoties simptomu arstésanai,
spéja dzivot pilnvértigas dzives. lemacijos par Parkinsona
arstésanas veidiem, tai skaita medikamentiem un proceddram, ka
botoksu. Katram pacientam bija pilnigi atsevisks arstésanas plans,
kurs tiktu mainits atkariba no efektiem un blakném.

“leguvu neiedomajamas prasmes un, vel
svarigak, velmi talak mactties
medicinu.”

Tur ari vairak saku domat par medicinas nozimi pacienta dzive.
Neirologijas nodala, cenSoties arstét nearstéjamas slimibas, es
iemacijos, ka medicinas mérkis daudzreiz nav “izglabt” dzivibu vai
atbrivoties no slimibas, bet gan uzlabot esoso dzives kvalitati.
Atlikuso laiku Latvija pavadiju Dr. Daces Matules ginekologijas
privatpraksé. Seit ieguvu praktiskas spéjas sonografija, dzemdes
kakla veza un krats veza skrininga. Ginekologija ari iemacijos par
grutniecibas fazém, saskaroties ar pacientem stavokli no septitas
[idz pat gandriz cetrdesmitajai nedélai. Ginekologijas nedéla man
lika |oti novertét Latvijas attieksmi pret medicinisko aprtpi, ka ta
pienakas visiem neatkarigi no ienakuma. Katru piecu gadu sieviete
péc konkréeta vecuma Latvija sanem vestuli uz bezmaksas véza
skriningu. $ada veida Latvija nodrosina saviem iedzivotajiem
kvalitativu aprapi. Dr. Matule mani iedroSinaja jautat visus
jautajumus, kas man radas, un man to bija daudz.

Péec katra pacienta vina man siki izskaidroja, kada bija diagnoze un
arstesanas plans. Man sanaca iemacities daudz un pielietot
zinasanas, kuras biju apguvusi fiziologijas un anatomijas stundas. St
pieredze mani atstaja ar |oti pozitivu prieksstatu par medicinas
sistému Latvija. Visas komandas, kur stradaju, bija pilnas ar
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talantigiem, zinoSiem un labsirdigiem cilvékiem. Pacientu aprupe
un labklajiba vienmér bija pirma prioritate. Ja pacientam negarsoja
piedavatais édiens, masa vai masu paligs biezi noskrietu uz
kafejnicu sagadat kadu iekaroto bulcinu. Ja pacientam bija
garlaicigi, vinam sagadatu gramatu vai kadu draudzinu, ar ko
paplapat. Brinfjos par to, ka vidé, kas pilna ar nopietni saslimusiem
pacientiem, ta speja justies tik cilveciska un majiga.

ST pozitiva pacientu pieredze bija atspogulota vinu garastavokli un
saisinaja atveselosanas laiku. Es |oti novértéju visu laiku, ko arsti,
masas un medicinas paligi man veltija, lai es varétu apgUt jaunas
zinasanas. Kad stastiju, cik nepieredzéts tas ir Amerika, ka
studentiem |auj piedalities medicinas aprtpé un proceduras, arsti
bija Soka. Vini brinijas, man sakot: “Ka Tu iemacisies, ja neviens Tev
nerada?” Runajot ar arstiem un piedzivojot darbu slimnica, sapratu
tiesam, cik aktuali medicinas apripe atskiras no ta, ko macamies
skola teorijas klasé. Medicinas studentiem Latvija ir fantastiskas
iespéjas iesaistities slimnicas darbiba — vispirms ka sanitariem vai
masu paligiem un vélak ka masam un arstu paligiem. Jau no pirma
kursa studenti var piedalities procedlras un operacijas ar arsta
uzraudzibu. Lidz tam laikam, kad vini beidz macibas, viniem ir ne
tikai pamats, bet ari iedzilinatas zinasanas un attistitas spéjas.

Selga Jansone kopa ar citam stipendiatem.

Vislielakais parsteigums visas desmit nedélas bija, cik |oti baudiju
laiku neirologija. Mani fascingéja smadzenu-kermena savienojums,
nervu sistéma un hormonu darbiba. Nekad nebiju apsvérusi
interesi par neirologiju, bet péc $is pieredzes vélos apglt vél vairak
zinasanu taja lauka. Saja laika arf vél vairak iemil&jos Latvija. Es
gandriz katru gadu esmu atgriezusies Latvija, bet stradajot radas
pilnigi cits, padzilinats viedoklis. Es iepazinos un pavadiju laiku ar
kolégiem un medicinas studentiem, gaju uz koncertiem un pat
iepazinos ar latviesu draugu grupu, ar kuriem vasaras beigas devos
brauciena pa Kurzemi. Man pirms §is vasaras Latvija un Riga
vairuma bija saistita ar gimeni vai Amerikas latviesu draugiem, bet
ST pieredze man ir devusi plasaku skatijumu uz latviesu sabiedribu
Latvija.

Jebkuram, kam interesé medicina — IlGdzu, piesakieties, jls to
nenozélosiet. Es ieteiktu neveidot konkrétus viedoklus vai
prieksstatu par medicinu Latvija un turéet pilnigi atvertu pratu uz
pieredzém un specialitatem. Ir tik svarigi klausities un macities no
katra koléga, vai nu tas ir arsts vai masu paligs, jo katram ir kaut
kas svarigs, ko macit. Izmantojiet o iesp€ju uzlabot latviesu valodu
— ir jabut gatavam, ka vairums pacientu nemaceés angliski, un dazi
vispar tikai pratis krieviski. leteiktu labi iepazities un pavadit laiku
ar paréjiem LMF stipendiatiem, jo vini ir vienigie, kas pilniba
sapratis pieredzi un darbu.

Bet pat ja konkréti nezinat, vai veélaties studét medicinu,
piesakieties, jo SI iespé&ja varétu pilnigi mainit jasu dzivi. Ja pirms
gada kads man bGtu prasijis, ka pavadisu So vasaru, es nekad
nebUtu atbildéjusi “asinsvadu kirurgija”, bet, atskatoties, nebGtu
gribéjusi darit jebko citu. leguvu neiedomajamas prasmes un, vél
svarigak, velmi talak macities medicinu. Esmu tik pateiciga par §im
desmit nedélam un ceru atgriezties Latvija driz. Paldies LMF!



