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Sovasar man bija iespéja pavadit astonas nedélas Latvija,
piedaloties Andras Kalninas stipendijas programa. Si pieredze
stiprinaja manas latvieSsu saknes, profesionalo pieredzi, un
palidzéja man labak saprast kas man tiesam interesé medicina. Es
uzzinaju par Latviesu Medicinas Fondu un Andras Kalninas
stipendiju caur prieksreizéjiem stipendijas sanémeéjiem, tapéc ar
lielu prieku velejos izmantot iespéju taja piedalities. Es studeju
biomedicinas zinatnes Purdue University, ASV. Nakotné vélos
klat par pediatrijas arstu tapéc man bija svarigi iegit praktisku
pieredzi reala slimnicas vidé. Savas prakses laika es stradaju
Bérnu kliniska unversitates slimnica, Endokrinologijas nodala,
kopa ar prof. Ivetu Dziviti endokrinologijas nodalas virsarsti. Saja
laika man bija iespéja iepazit gan konkrétas nodalas ikdienu, ka art
citu pediatrijas arstu darbu.

Man patika tas, ka prakses laika nebija divu pilnigi vienadu dienu.
Endokrinologijas nodala klausijos, ka galvena endokrinologijas
masa maca bérniem ar pirmreizéji diagnosticetu diabétu par to,
kas ir diabéts, ka apieties ar insulina stkni un glikozes sensoru,
bet vissvarigakais ka diabéta diagnoze nemainis vinu dzivi yb
varés dzivot ka “normali” bérni. Man bija arf iespéja énot
endokrinologus ikdienas ambulatorajas pienemsanas. Tur redzéju
daudzus  bérnus ar augsanas hormonu  trauc&jumiem,
aptaukosanos, dzimuma traucéjumiem, vairoga dziedzera un
virsnieru problémam, ka art bérnus ar 1. un 2. tipa diabétu, kuri
atnaktu uz 40 mindsu vizitém. Ipasi vértigi bija arT tas, ka man bija
iespéja iepazit ne tikai savu nodalu, bet arl stradat kopa ar
ortopédijas  kirurgu, gastroenterologu, patologu, urologijas
kirurgu, otolaringologu, fizioterapeitu, uztura specialistu,
neonatologu, radiologu, un genétiki.

Es redzeéju tonsilektomiju, kaula pagarinaSanas operaciju
izmantojot llizarova aparatu, un priek$€jas krusteniskas saites
(ACL) rekonstrukcijas operaciju, Man bija iespéja vérot ari galvas,
védera dobuma, un vairoga dziedzera USG izmeklgjumus. Sis
pieredzes palidzéja man saprast, ka dazadas medicinas jomas ir
savstarpéji saistitas un kas man tiesam visvairak interese.

Viena no svarigakajam prakses dalam bija iespéja atrasties tiesa
saskarsmé ar pacientiem. Pirms §is prakses mana pieredze ar
pacientiem bija neliela un Tslaiciga, tapéc Si vasara man deva
iespéju iemacities cik svarigi ir ne tikai bat arstam ar labam
mediciniskajam zinasanam, bet art cik svariga ir komunikacija ar
pacientiem. Sakuma man bija grati stradat kopa ar bérniem un
vinu vecakiem vienlaikus, jo bija jaspéj pievérst uzmaniba gan
bérna vajadzibam, gan vecaku jautajumiem un bazam. Macoties
no pediatrijas arstiem un redzot dazadus bérnus un vecakus, es
iemacijos, ka mediciniskas lietas ir svarigi izskaidrot bérniem un
pieguSajiem atseviski lai vini saprot un lai vara izteikt savas
velmes un domas atseviski.

Marete Austrina kopa ar kolégi prakses laika Bérnu slimnica.

Pirms prakses man bija tikai teorétisks prieksstats par Latvijas
medicinas sistému, es nezinaju ka ta stradaja, ka slimnica izskatas,
un kadas pieredzes pacientiem ir ejot pie arstiem Latvija. Péc Sis
vasaras pieredzes mana perspektiva ir kluvusi daudz plasaka.
Tagad saprotu, ka, arstéjot bernus, ir nepieciSama pavisam cita
pieeja arstéSanai un diagnostikai. Prakses laika man bija iesp€ja
redzét mazakus darbus ko arsti veic un par kuriem ieprieks pat
nebiju iedomajusies. Redzéjot arstu ikdienas darbu, es sapratu, ka
daudz darba notiek pirms un péc pacienta vizites un ka arsti
patiesi vélas palidzét saviem pacientiem. To redzéju katru
treddienu plkst. 8:30, kad visi endokrinologi satikas, lai parunatu
akUtos pacientus stacionara. Pozitivi man parsteidza, cik jauki un
pretimnakosi bija visi arsti un masas Bérnu slimnica. Arsti un
masas vienmeér bija gatavi atbildét uz maniem jautajumiem, bija
saprotosi kad kaut ko nesapratu latviesu valoda vai kad kaut ko
nebiju vel apguvusi universitate.

Es pamaniju, ka arf sava starpa medicinas darbinieki bija atsaucigi
un labi sadarbojas. ST vide man palidzéja justies értak un vairak
iesaistities prakses laika. ST prakse man palidzéja labak saprast,
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kadu vietu medicina ienem mana nakotné. Vienmér zinaju kad
gribéju k|Gt pa arstu, bet péc pieredzes slimnica mana interese
klat tiesi par endokrinologi ir palielinajusies. Man 1pasi patika
darbs ambulatoraja nodala pienemsana, jo tur redzéju visvisadus
pacientus vienu péc otra. Viena no svarigakajam lietam ko
novéroju ambulatora bija tas, ka bérnu arstam nemaz nav jabat
rotaligam.

llgi domaju, ka bérnu arstiem jabut Ilidzigiem pirmsskolas
skolotajiem, maigiem, sirsnigiem un saldiem sava izturésanas
veida. Enojot arstus, sapratu, ka ta nav. Arsts var izbaudit darbu
ar bérniem, neienemot So parspiléeti rotaligo lomu. Arsts var
izveidot pretim nakosas un uzticigas attiecibas ar bérniem,
bldams profesionals, mierigs, un radot drosibas sajdtu ar savu
klatbUtni, nevis ar bérnu valodu. Vel viena liela atzina bija ta, ka
medicina nepiecieSamas ne tikai zinasanas, bet ari pacietiba,
empatija, komunikacijas prasmes un spéja stradat kopa ar citiem
komanda.
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Marete Austrina pie Bérnu slimnicas nodalu noradem.

“St prakse man palidzeja labak saprast,
kadu vietu medictna ienem manda
nakotne.”

Es &is prasmes centijos attistit visas vasaras laika. Personigi St
vasara palidzeja man k|ut drosakai par sevi un ik dienu runajot ar
jaunu arstu/masinu palika vieglak. Si vasara mani padarija
parliecinataku, un vairak patstavigaku. Es iemacijos ka apieties ar
akadti slimu bérnu un vina vecakiem profesionala un empatiska
veida, un domaju, ka Si prasme man noderés ari arpus medicinas.
ST pieredze man palidzés arf turpmakajas studijas. Tagad,
macoties mana tresa gada universitate manas klases k|Ust
specifiskakas, ar mazaku studentu, un ir nepiecieSama aktivtaka
iesaiste. Sogad es arl esmu macibu asistente (TA) un mentore
diviem pirmgadigiem studentiem.

Mana personiga pieredze un jaunas zinasanas ko ieguvu slimnica
man atlaus palidzet saviem studentiem péc iespéjas labak
izdomat ko vini grib studét, kada profesija viniem interese, un

Marete Austrina

atbildet uz vinu jautajumiem. Es ceru, ka nakotné varésu saglabat
saikni ar BKUS un Latvijas medicinas sabiedribu un atkal
atgriezties Latvija profesionala vidé. Es noteikti ieteiktu citiem
studentiem izmantot iespéju pieteikties $adai stipendijai un
praksei. ST pieredze man deva iespéju vienlaikus augt ka studentei
un stiprinat manu saikni ar Latviju.

Otrkart, es ieteiktu teikt “ja” visam iespé&jam, ko jasu mentors vai
galvenais arsts jums dod prakses laika. Pat ja jus jau domajat, ka
jums nepatiks kada medicinas profesija, vienmer ir vérts izmantot
iespéju un to izmeiginat. Treskart, esi gatavam tam, ka ne viss
notiks péc plana, un ta ir laba lieta. Varbat jUs atklasiet, ka jums
patik lielas un garas operacijas vai ka gribiet vairak nodarboties ar
pétniecibu nevis stradat ar pacientiem ka arsts. Beidzot,
nevajadzétu visu vasaru pavadit tikai slimnica.

Es ar draudzeném gaju uz JUrmalu, Valmieru, Césim, un Liepaju.
Tu esi cita valst, izmanto So iespéju!

Marete Austrina darba Bérnu slimnica.

Atskatoties uz $o vasaru, man vissvarigakais ir tas, ka es sapratu,
cik loti medicina ir saistita ne tikai ar zinasanam un arstésanu, bet
art ar cilvekiem, empatiju, un spéju sadarboties ar pacientu un ar
vinu vecakiem. Esmu |oti pateiciga par iespéju piedalities Saja
programma un piedzivot vasaru, kuru noteikti neaizmirsisu. No
sirds vélos pateikties LatvieSsu Medicinas Fondam, Andras
Kalninas stipendijas fondam, Aleksandrim Kalninam par visu
palidzibu un vadibu, Bérnu kliniska unversitates slimnicai, ka art
visiem arstiem, medmasam, un rezidentiem kuri mani pienéma
sava komanda.

Gribu izteikt lielu pateicibu savai mentorei un galvenajai arstei
Ivetai Dzivitei, kura pienéma mani sava nodala jau pirmaja diena,
uzticéjas man, atlava man énot vinu un citus arstus, par kuriem
man pasai bija interese uzzinat vairak, un vienmér bija gatava
atbildét uz maniem jautajumiem. Pateicoties vinas atbalstam un
uzticibai, es jutos, ka varéju iegit vislabako pieredzi, ko noteikti
nemsu lidzi savas turpmakajas studijas un karjera. Es zinu, ka 1
nebds mana pédéja pieredze Latvijas medicinas vidé, un ceru, ka
nakotné varésu izmantot savas zinasanas un prasmes atkal
Latvija.



