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Mani sauc Katrina Pelds, un es studéju neirozinatni Aiovas
Universitate  Amerikas ~ Savienotajas  Valstis. Es  esmu
pirmsmedicinas studente un paslaik stradaju Aiovas Universitates
slimnica neirologijas un psihiatrijas nodalas, kur esmu ieguvusi
vertigu klinisko pieredzi. Tomér vél€jos iegut art citadu pieredzi
un paplasinat savas zinasanas cita medicinas vidé. Medicina mani
vienmer ir interesgjusi, Tpasi psihologija un neirologija. ligu laiku
es nezinaju, par kadu arsti velos k|at, bet zinaju, ka gribu stradat
medicina un palidzét cilvekiem vinu gratakajos brizos. Paraléli
studijam man vienmér ir bijusi svariga art mana latviesu izcelsme.
Kops bérnibas katru vasaru braucu uz Garezeru, un mani
vecvecaki bieZi stastija par Latviju.

Es vienmeér gribéju Seit atbraukt, bet man nekad nebija tadas
iespéjas. Kad Garezera Vasaras vidusskolas pédéja gada uzzinaju
par Latvijas Medicinas fonda stipendiju, uzreiz sapratu, ka ta ir
lieliska iespeja. Ta apvienoja manu interesi par medicinu ar
iespéju iepazit valsti, no kuras nak mana gimene, un sagatavoties
medicinas studijam. Ir grati 1si aprakstit visu, ko piedzivoju un
iemacijos prakses laika. Man bija iespéja veikt neirologiskas
apskates, ievietot IV katetrus, arstu uzraudziba ievadit
medikamentus, verot neirokirurgiskas operacijas un
trombektomijas, palidzét insulta pacientu rehabilitacija un kopa ar
radiologiem analizét datortomografijas (CT) attélus.

Mans galvenais mérkis bija labak saprast insulta medicinu un
pacientu aprdpi, ka arT redzét, ka universitaté iegtas zinasanas
tiek izmantotas slimnica. Prakses laika Paula Stradina Kliniskas
universitates slimnicas insulta vieniba es varéu piedalities
ikdienas pacientu aprlGpé un sekot [lidzi visam arstésanas
procesam. No pacienta pirmas apskates lidz arstésanai un
atvese|oSanai. Lielako dalu laika pavadiju kopa ar pacientiem.
Katru dienu més devamies vizités, izvértéjam pacientu stavokli un
parrunajam arstésanas planu.

Es stradaju art kopa ar masam, palidzot ikdienas pacientu aprtpé.
ST pieredze man paradija, cik svariga medicina ir rapiba, lidzjutiba
un uzmaniba pret katru pacientu. Insulta vieniba |oti svarigs bija
komandas darbs. Arsti, masas un citi specialisti pastavigi
sadarbojas, apsprieda sarezgitus gadijumus un palidz€éja viens
otram pienemt labakos lemumus. Katru pirmdien, tresdien un
piektdien notika ta saukta “piecu mindsu” sanaksme, kura visi
neirologijas nodala stradajosie kopa ar radiologiem apsprieda
aktualos pacientus, parskatija izmeklejumu attélus un dalijas ar
svarigako informaciju par pacientu aprdpi. Lai gan pasa nodala
operacijas nenotika, man bija iespéja vérot trombektomijas un
citas operacijas, kas palidzéja labak saprast neirologisko slimibu
arstésanu. Papildus kliniskajai pieredzei es iepazinos ari ar
péetniecibu.
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Es uzzinaju par pétijumiem, kas notiek Paula Stradina Kliniskaja
universitates slimnica, lasiju jau publicétus zinatniskos darbus un
vairakas reizes palidzéju panemt asins paraugus laboratorijas
izmeklejumiem. No visiem pacientiem, kurus satiku, visspilgtak
atmina palika pacienti ar afaziju. Lai gan bija |oti skumji redzeét, cik
grati viniem bija sazinaties, mani parsteidza tas, ka vini joprojam
spéja izradft savas emocijas un personibu. ST pieredze man deva
veél lielaku cienu pret cilvéka smadzenu sarezgitibu un paradija, cik
svariga medicina ir lidzjatiba.

Kopuma Si prakse paplasinaja manas zinasanas, veél vairak
ieintereséja neirologija un citas medicinas jomas, ka arl iemacija,
cik svarigs ir komandas darbs un laba komunikacija pacientu
apripé. Latvijas medicinas sistema mani |oti patikami parsteidza.
Jau pirmaja nedela es pati ievietoju katetrus. Studentiem Seit
uzticas daudz vairak, un ir daudz iespéju praktiski macities.
Amerika es stradaju Aiovas Universitates slimnica EEG un
psihiatrijas nodalas.

“St vasara man paliks atmina visu
muzu, un iegutas zinasanas un pieredze
noteikti palidzes mana turpmakaja cela
medictina.”
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Arl tur darbs ir |oti interesants, bet mana pieredze Latvija bija
pavisam citada. Latvija man bija iespéja redzét un darit daudz
vairak neka Amerika. Visgratakais man bija saprast daZus
mediciniskos terminus latviesu valoda, jo daudzi no tiem man bija
sarezgiti pat angliski. Par laimi, mani mentori vienmér bija gatavi
visu iztulkot vai paskaidrot, ja kaut ko nesapratu. Ka jauna
studente, manas domas par nakotni bieZi mainas. Kad saku studét
neirozinatni, gribeju k|ut par psihiatri. Vélak domaju par zinatnisko
pétniecibu un doktora gradu. Péc tam vairs nezinaju, ko Tsti vélos
darit nakotné. Prakses laika mani mentori deva iespéju iepazit
daudzas dazadas medicinas jomas.
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Katrina Pelds, gatavojoties darbam operaciju bloka.

Es véroju klinisko farmaceitu, radiologu, rehabilitacijas specialistu
un EMG arstu darbu. No visa ko redz&u, mani visvairak
ieintereséja neirokirurgija. Nekad nebltu domajusi, ka man tik |oti
patiks atrasties operaciju zalé un vérot smadzenu operacijas. Bez
&Ts prakses man, visticamak, nekad nebdtu bijusi tada iespéja. St
pieredze man palidzés arl turpmakajas medicinas studijas un
nakotnes karjera. Pateicoties Latvijas Medicinas fondam, es
jeguvu pieredzi, ko Amerikd nebdtu varéjusi ieglt, un atklaju
jaunas intereses, 1pasi neirokirurgija un radiologija. Man vienmér
ir svarigi saglabat saikni ar Latviju, un & prakse to vél vairak
stiprinaja.

Es ceru driz pieteikties medicinas studijam, un zinu, ka S vasaras
pieredze man palidzés gan studijas, gan nakotnes darba. Es
noteikti ieteiktu So praksi ikvienam, kuram interesé medicina. Pat
ja Skiet, ka jau zini, ko vélies darit nakotné, si pieredze var pilniba
mainit tavu skatijumu. Es ne tikai daudz iemacijos par neirologiju,
bet arl iepazinu Latvijas vésturi, arhitektdru, svétkus un skaisto
dabu. Mans padoms nakamajiem stipendijas sanémeéjiem ir
izmantot katru iespéju un nebaidities uzdot jautajumus. Sakuma
man bija bail traucét arstus, bet visi bija |oti atsaucigi un labprat
dalijas savas zinasanas. Esmu |oti prieciga, ka man bija iespéja
stradat tik daudzas nodalas.
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Katrina Pelds prakses laika slimnica.

Pirms prakses iesaku iemacities ari savas jomas mediciniskos
terminus latviesu valoda. Un, protams, apmeklgjiet muzejus,
iepazistiet jaunus cilvékus un neaizmirstiet panemt lietus jaku!
Saja vasara es ieguvu zinasanas un pieredzi, ko nebdtu varéjusi
jeglt sava ikdiena Amerika. Es daudz iemacijos par insulta
medicinu, dazadiem arstésanas veidiem un pacientu aprapi. Vel
svarigak, es labak sapratu, ko vélos darit nakotné un kada arste
vélos klat. Prakse man deva iespéju ne tikai macities slimnica, bet
ari iepazit Latviju tuvak. Brivaja laika apmekléju muzejus, apskatiju
Vecrigu un Brivibas pieminekli, ka arl svingju Janus. Sie
piedzivojumi man palidzéja vél vairak novertét Latvijas kultGru un
veésturi. Ka tresas paaudzes latviete ST pieredze man bija |oti ipasa,
jo pirmo reizi varéju ilgaku laiku dzivot Latvija un justies ka dalai
no ikdienas dzives, nevis tikai tdristam.

Es vélos no sirds pateikties Latvijas Medicinas fondam par
pieskirto stipendiju un $o lielisko iespéju. Bez jlsu palidzibas man
vienkarsi nebltu bijusi iespéja piedzivot $o pieredzi. Ipass paldies
Aleksam Kalninam par vina palidzibu, padomiem un atbalstu jau
pirms manas prakses sakuma. Esmu |oti pateiciga arT arstam
Kristapam Jurjanam, kurs mani uznéma sava komanda uz visu
vasaru, deva man iespéju iegut tik daudz jaunas pieredzes un
vienmer izturéjas pret mani ar laipnibu un pacietibu. Paldies art
visiem Paula Stradina Kiliniskas universitates slimnicas arstiem,
masam un paréjiem darbiniekiem, kuri mani pienéma un palidzéja
macities. ST vasara man paliks atmina visu mdZu, un iegitas
zinasanas un pieredze noteikti palidzés mana turpmakaja cela
medicina.



