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Mani sauc Elza Svilane, un $obrid es studéju Australija, UNSW.
Studéju zinatnu bakalaura programmu ar dubultgradu patologija
un farmakologija. Lai gan dzivoju Australija, man ir stipra saikne ar
Latviju, jo abi vecaki man iemacija latviesu valodu, un ari piedalos
Australijas latvieSu kopienas pasakumos, kur més dejojam,
dziedam, un macam jaunieSiem latvieSu vaolodu, Tpasi mdasu
vasaras vidusskola AZVV. Latvietiba ir man |oti tuva sirdij un
domaju ka patriotisms ir |oti svarigs Latvijai. Tapéc &I iespéja,
savienot manas studijas un nakotnes profesionalo celu ar Latviju ir
|oti vértiga.

Par praksi es gaju uz dazadam laboratorijam, un iemacijos daudz ko
jaunu un nostiprinaju jau iegltas zinasanas. lesaku patologijas
centra, kur katru dienu iepazinos ar dazadiem ikdienas
izmeklgjumiem un materialiem, pieméram plausas, zarnas, nieres,
aizkungiem, dzemdém, un Tpasam situacijam, pieméram, balsenes
audzeéjiem. Daudz materialu bija nepieciesams izmeklét, lai noteikti
audzéjus pacientiem, un redzét to Tsta vidé bija loti iedvesmosi.
Pec materiala izmekléSanas un sarunas par makropatologiju,
svarigas vietas no organiem bija sagrieztas un ieliktas kasetés, lai
varétu sagatavot stiklinos.

So procesu biju tikai macijusies tiessaité, tapéc redzét, ka tas
notiek dzivé, bija |oti vertigi. Péc tam, organu patologiju bija
jaskatas mikroskopiski uz stikliniem, kur kopa ar patologu
parunajam, ko redzam un kas ir patologisks konreétajan materiala.
Patologijas centra katra diena mainijas atkariba no ta, kadi organi
un kada patologija bija jaizmeklé. Seit es daudz ieguvu, un man arf
atlava pasai griezt dazus materialus, kas bija |oti vértigs ieguvums
manai kliniskajai pieredzei. Ar, redzet ka arsti sarunajas un
diskutéja par TpasSiem pacientiem un analizéja rezultatus bija |oti
iedvesmojosi, jo katra diena bija ka jauna mikla.

Arl pavadiju laiku Mikrobiologijas centra, kur skatijos daudzu
pacientu asins kultlras, kuriem bija aizdomas par sepsi, un
iepazinos ar to, ka notiek Sis process. Skatijos, ka ikdiena visi asins
materiali tiek likti automata, kas péc laika pasaka, vai asinis kaut kas
ir izaudzis, lai noteiktu, vai asins kultdra ir pozitiva un varétu sakt
nakamos izmekléjumus. Péc tam skatijos, ka pacientam asinis ir
nemtas no abam rokam un ka tas ir sadalitas un uzsétas. Ari es pati
varéju uzset un likt antibiotiku diskus uz dazu pacientu
materialiem, lai iegltu vairak pieredzes. Pec tam skatijos un
palidzéju noteikt baktériju jutibu pret antibiotikam, kur mériju
jutibas zonas un parrunaju, cik jutiga ir kada baktérija un kura
antibiotika bGtu vislabak ieteicama kliniskajam arstam. Arf
iemacijos par specifiskam barotném, kas palidz baktériju
identifikacija.

Neaizmirstams notikums bija, kad skatijos konkréta pacienta
Klebsiella baktérijas jutibu, kura bija rezistenta pret gandriz visam
parbauditajam antibiotikam. Materialu bija jauzséj vélreiz, un
beigas bija jataisa specials tests, lai noteiktu minimalo inhib&joso
koncentraciju (MIK). ST baktérija bija tik rezistenta, ka arstém bija
jazvana, lai uzreiz izolétu $o pacientu no citiem. Sis notikums bija
loti iespaidigs, jo varéju redzét, cik nozimiga ir sada rezistenta
baktérija, un ka to identificé. Vél iedvesmojosi bija skatities, ka, kad
baktérijas ir grati identificét, arsti uzreiz atrisina problému,
izmantojot MALDI-TOF testus.

Elza Svilane darba laboratorija.

Arl skatfjos RSU zinatniskaja centra, ka doktorantlras studente
audzéja dazadas audz&ja $0nas un uz tam test&a hipoksiju. Sis
man paradija |oti interesantu pétniecibas pusi Latvija, un man deva
Tpasu pieredzi, jo man arT atlava ar sunam stradat, tas barot un
veikt nekrozes testus. ledvesmojosi bija redzét gala rezultatus ar
fluorescences mikroskopijas kameru sistemu un iemacities, ka ar to
stradat.

Man ari paradija Latvijas Biomedicinas pétijumu un studiju centru
(BMC), kas tagad zinams ka Nacionalais pétniecibas un inovaciju
instittts (NIRI), kur man stastija par nacionalo biobanku, kur
apkopo, uzglaba un apstrada Latvijas iedzivotdju datus un
biologiskos materialus, lai tie kalpotu zinatniskiem, profilaktiskiem
un arstnieciskiem mérkiem precizijas medicinas joma. NIRI man art
paradija, ka pétnieki strada un izstrada tehnologiju, kur audzé
Stnas uz mikrocipiem, sauktu par “Organ-on-a-chip”, kur var
audzet |oti specifiskus stnu veidus un ari pacientam specifiskas
nas, ar kuram varétu testét zalu terapijas. Sis ari bija loti
iedvesmojosi, redzet, cik Latvijai ir spéciga pétnieciba un
inovacijas, un ka Latvija arl varétu turpinat savas pétniecibas
studijas.
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Arl pavadiju laiku Latvijas Infektologijas centra, kur skatijos, ka
identificé parazitus, un arl pati iemacijos, ka atpazit kaski,
specifiskas sénes un dazadus tarpus. Tas bija |oti interesanti, jo
varéju redzet istus pacientu materialus un to, cik rdpigi jaskatas, lai
izvairitos no kllGdaini negativa vai pozitiva testa rezultata. Man ari
deva tari pa centru, kur |oti interesanti bija redzet BSL-3
laboratoriju, caur cik durvim ir jaiet un ka tiek uztureta drosiba,
stradajot ar vislipigakajam slimibam.

Arl redzéju, ka diagnosticé malariju ar asins materialiem, un pati art
dabUju méginat atrast malariju pacientu materialos un identificet,
kada dzives cikla stadija ta ir. Man ari paradija virusologijas nodalu,
kur redzeju, cik daudz tehnologiju centra ir un cik dazadas tas ir,
pieméram, viena iekarta ir paredzéta tikai HIV diagnostikai, ka art
automatizetas PCR iekartas un automatizétas DNS/RNS
ekstrakcijas. Es tur arT ieguvu Tpasu pieredzi, kur ar Tstu pacienta
materialu man bija iespéja veikt manualu PCR testu, kur varéju
uztrenet savas prasmes un redzet, ka ista laboratorija to dara.

Péedéjo nedélu pavadiju RAKUS asins nodala, kur redzéju, cik
automatizéta un tehnologiski attistita sistéma ir darba ar pacientu
asinim, kur masina pati uzlej asinis uz stikla un pati saskaita un
sadala visus leikocitus materiala, lai arsti varétu atrak un precizak
noteikt pacientu slimibas. Tur ari redzeju, ka darbojas masas
spektrometrija.

Prakses laika — diagnostikas darbs laboratorija.

“St vasara man ir devusi daudz vairak
neka tikai jaunas zinasanas un
praktisko pieredzi medicina.”

Prakses pédeja diena es atgriezos Patologijas centra, kur pavadiju
visvairak laika, jo grib&ja, lai es sagatavoju prezentaciju par
Australiju, par to, ka tur darbojas universitate un kada ir mana
ikdienas dzive, un arf kada ir latviesu kopiena talaja Australija.
Prezentét par So bija |oti iedvesmojosi, jo varéju sazinaties ar
visiem patologiem, no kuriem macijos, un pastastit vairak par to, ka
es nokjuvu pie viniem.

Mana pieredze bdtiski ietekméja manu skatijumu uz Latvijas
medicinas sistemu, un es sapratu, ka ta funkcioné |oti saliedéti, kur
arsti un citi medicinas specialisti ciesi sadarbojas un veido vienotu
komandu. Ipasi novertéju to, ka kolégi savstarpéji izmanto viens
otra stipras puses un zinasanas, nebaidas uzdot jautajumus un
konsultéties ar specialistiem, kuriem ir plasakas zinasanas
konkrétas jomas, un vienmeér ir gatavi kaut ko iemacit jaunakiem
arstiem vai rezidentiem. Sarezgiti kliniskie gadijumi biezi tiek
risinati kopigas diskusijas un sarunas, apvienojot dazadu specialistu
pieredzi un perspektivas. Manuprat, sada atklata komunikacija un
savstarpéja sadarbiba ir viens no svarigakajiem pamatiem sarezgitu
problému risinasana un precizas diagnozes noteiksana.
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Mana interese par medicinu bija |oti plasa, un tapéc ari redzeju tik
plasas medicinas jomas laboratorijas, bet sakuma domaju, ka man
interese tikai pétnieciba Sajas jomas. Bet péc visa $i laika, ko
pavadiju kliniskajas laboratorijas, sapratu, ka mani loti interesé
diagnostiska medicina, un tagad gribu pabeigt savu gradu
Australija, lai varu atgriezties uz Latviju un studéet medicinu vai
stradat ka laborante un dot savu ieguldijumu Seit.

St pieredze man ir |oti palidz&jusi apstiprinat, ko tiesi es vélos
dzive, un manu milestibu pret Latviju. Kad sapratu, ka tieSam gribu
atgriezties Latvija péc manu vecvecaku un vecaku trimdas gadiem,
esmu Vel vairak apzinajusies, cik stipras un skaistas ir manas
Latvijas saknes, un ka latvieSi vienmér ir gatavi viens otram
palidzet un macit, ka man macija $aja praksé. Ari sapratu, ka gribu
dot savu ieguldijumu Latvijai un iesaistities medicina, lai palidzétu
latvieSiem sava, kaut neliela, veida.

Laboratorijas izmekléjumu aprikojums.

Es noteikti ieteiktu o praksi citiem studentiem. Latvija ir tik Tpasa,
jo cilvéki vienmer ir tik gatavi macit citus un uzticeties studentiem
ar pacientiem, lai studenti varétu péc iespéjas vairak ieglt,
macoties slimnica. ST pieredze arf loti stipri savieno tevi ar Latviju,
jo, ilgu laiku pavadot Seit un stradajot kopa ar citiem darbiniekiem,
tu labak saproti, kada ir Latvija un ka cilveki Seit dzivo. Man tas
paradija, ka es ari Seit gribu bat, tik |oti, ka es atcélu biletes uz
majam lidz Ziemassvetkiem. Citiem studentiem es ieteiktu runat
un draudzéties ar saviem mentoriem un arT ar visiem, ko tu satiec.
Visi, ko es esmu satikusi medicing, ir |oti atvérti un gatavi macit un
art no tevis kaut ko ieglt. Tu ieglsi jaunus draugus un ari
profesionalus kontaktus, kas viss ir |oti noderigi dzivei.

Sivasara man ir devusi daudz vairak neka tikai jaunas zinasanas un
praktisko pieredzi medicina. Ta palidzéja man saprast, kada
medicinas joma veélos turpinat savu profesionalo celu, ka art veél
vairak nostiprinaja manu saikni ar Latviju. Man bija |oti vértigi
redzét, cik daudz Latvija tiek darits medicinas un pétniecibas joma
un cik atsaucigi ir cilveki, kuri ir gatavi dalities ar savam zinasanam.

Mani vecvecaki ir piedzivojusi trimdu, un tapéc iespéja atgriezties
Latvija, veidot Seit savu profesionalo celu un palidzét Latvijai ir
man 1pasi nozimiga. Es velos nakotne izmantot savas prasmes, lai
dotu savu ieguldijumu Latvijai.

No sirds vélos pateikties Latviesu Medicinas Fondam un Andras
Kalninas stipendijas fondam par So iespéju, ka art Rigas Austrumu
kliniskajai universitates slimnicai, Latvijas Infektologijas centram,
NIRI un RSU. Ipass paldies maniem mentoriem un visiem arstiem,
laboratorijas specialistiem, pétniekiem un kolégiem, kuri veltija
man savu laiku, atbildéja uz maniem jautajumiem un |ava man pasai
iesaistities darba. S vasara man paliks atmina ka pieredze, kas ne
tikai paplasinaja manas zinasanas, bet ari palidz&ja saprast, kur
vélos but nakotne.



