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PRAKSES VIETA LATVIJA: BERNU KLINISKA UNIVERSITATES SLIMNICA

Es uzaugu Amerika ar ciesu saikni ar Latviju. Abi mani vecvecaki
kara laika parcélas no Latvijas uz Ameriku. Lai gan vini pameta
Latviju, latviesu kultdra nekad nepazuda no manas un manas
gimenes dzives. Man vienmer ir intereséjusi iespéja kadu vasaru
universitates laika iziet praksi Latvija. Man bija svarigi uz ilgaku
laiku atgriezties savas gimenes dzimtene, vairak uzzinat par savu
mantojumu un vienlaikus ieglt pieredzi joma, kura vélos stradat
nakotné. Par iespéju piedalities prakse ar Latviesu Medicinas
fonda palidzibu es uzzinaju, mekléjot iespéjas studet psihologiju
Latvija.

Mani ieintereséja Latviesu Medicinas fonds un Andras Kalninas
stipendija, jo fonds atbalsta medicinas izglitibu un dod studentiem
iespéju iziet praksi Latvijas vadosajas slimnicas. lespéja stradat
kopa ar psihologiem un vérot vinu darbu ar pacientiem bija kaut
kas tads, ko es negribéju palaist garam, tapéc uzreiz pieteicos.
Nakotné es ceru stradat ar bérniem, tapec Bérnu kliniska
universitates slimnica man $kita piemérota vieta, kur macities un
ieglt pieredzi.

Es pavadiju savu laiku Bérnu un jaunieSu psihiskas veselibas
centra kopa ar vairakiem specialistiem un arstiem Dr. Karinas
Beinertes vadiba. Katru nedélu Dr. Beinerte man organizéja
planu, pie kuriem specialistiem, arstiem vai komandam man buUs
jaatrodas. Bérnu un jauniesu psihiskas veselibas centra ir vairakas
komandas, kas koncentréjas uz dazadam garigas veselibas
grutibam. Komandas tiekas ar vairakiem arstiem un specialistiem,
lai veidotu arstésanas planus saviem pacientiem. Mani intereséja
ST sadarbiba un komunikacija.

Mana vélme pirms ierasanas Latvija un pirms prakses saksanas
bija labak saprast, ka psihologi, psihiatri un citi specialisti strada ar
jauniesiem, kuriem ir garigas veselibas grutibas. Es ari ceréju, ka
varésu sasaistit praksé redzéto ar macibu vielu, kuru esmu
apguvusi psihologijas kursos sava universitate. Kursos esmu
macijusies par psihologijas témam, metodem un teorijam. Man
bija svarigi saprast un veérot, ka arsti un psihologi $is zinasanas
izmanto sava darba. Es ceréju ari labak izprast Latvijas veselibas
aprupes sistému un salidzinat to ar pieeju, par kuru esmu
macijusies sava universitaté. lespéja macities no izciliem arstiem
un specialistiem man bija vienreizéja. Pieredze parsniedza manas
ceribas, jo man bija iesp&ja ne tikai vérot specialistu darbu, bet art
aktivi iesaistities sarunas un dalities ar savam idejam. Es saku
saprast, cik svarigas ir komunikacijas, empatijas un pacietibas
prasmes, stradajot ar pacientiem emocionala vide.

Dr. Beinerte katru nedélu mani pievienoja citai specialistu
komandai Bérnu un jaunieSu psihiskas veselibas centra. Pirmaja
nedéla pavadiju laiku kopa ar ergoterapeitem, fizioterapeitém,
audiologopeédém un ABA terapeitéem.Otraja nedéla pievienojos
vairakiem psihiatriem vinu konsultacijas un veéroju, ka vini
sarunajas ar pacientiem un izraksta medikamentus. Tresaja
nedéla sekoju bernu psihiatrei dezlrarstei, kura izvértéja un
arstéja jauniesus, kas bija nonakusi neatliekamas palidzibas
nodala. Ceturtaja nedéla pievienojos kliniskajiem psihologiem,
kuri vadija dazadas terapijas nodarbibas bérniem un vecakiem.

Vini stradaja gan ar bérniem, kuriem bija planota ilgstosa
arstéSanas slimnica, gan veica psihologiskos izvért&jumus
bérniem, kuriem bija nepiecieSama turpmaka arstésana. Piektaja
nedéla stradaju kopa ar JaunieSu atkaribu komandu stacionara.
Palidzéju veikt pacientu izvertéjumus un uzzinaju vairak par
stacionaro arstésanu bérniem un jaunieSiem, kuri saskaras ar
atkaribu izraisoSu vielu lietosanas gratibam. Sestaja nedéla
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piedalijos piecu dienu Apripétaju prasmju apmacibas jeb APA, ko
vadija Bérnu kliniskas universitates slimnicas Metodiska vadibas
centra specialisti. Septitaja un astotaja nedéla sekoju galvenajai
88anas traucéjumu arstei un arstei rezidentei. Saja laika sarunajos
ar vairakiem pacientiem ar €Sanas trauc&jumiem, kuri arstéjas
stacionara vai apmekléja dienas stacionara vizites. Man bija arl
iesp&ja kopa ar Rigas Stradina universitates studentu vadit spé|u
terapijas nodarbibu trim pacientiem.

Man bija iespgja verot, ka tiek veikts Vekslera intelekta tests,
Autisma diagnostikas novérosanas instruments (ADOS-2), ka art
domasanas traucéjumu, depresijas un pasnavibas riska
psihologiska izvertésana. Péc izvértésanam es apréekinaju
pacientu atbildes standartizétajas psihologiskajas aptaujas un
novértéju  psihiskas veselibas traucéjumu simptomus vai
iespéjamos riskus. Es piedalijos konsultacijas ar jauniesiem, kuri
arstéjas saistiba ar ésanas traucéjumiem, depresiju, pasnavibas
domam, trauksmi, uzmanibas deficita un hiperaktivitates
sindromu (ADHD), autiska spektra trauc&jumiem (AST), obsesivi
kompulsiviem traucéjumiem (OCD) un atkaribas trauc&jumiem.

Es art parrunaju ar arstiem pacientu atbildes un to saistibu ar
dazadiem simptomiem un diagnozém. Man bija 1pasa iespéja
piedalities piecu dienu APA apripétaju prasmju apmacibas, kuru
macibu  programma  bija  izstradata  Pasaules  Veselibas
organizacijas vadiba un kuras vadija vairaki Bérnu kliniskas
universitates slimnicas specialisti. So apmacibu laika es stradaju
individuali ar vienu gimeni, lai palidzétu apripétajiem apgit
prasmes darba ar bérnu, kuram ir attistibas aizkavésanas vai
neiroattistibas traucéjumi. Tris dienas péc kartas es kopa ar
diviem citiem specialistiem maciju gimenei tas prasmes un
metodes, kuras pasi bijam apguvusi apmacibas. S pieredze man
deva iespéju ne tikai verot specialistu darbu, bet arr aktivi
iesaistities un palidzét gimenei izmantot jaunas prasmes ikdiena.

“St prakse man deva daudz vairak neka
tikai darba pieredzi.”

Man bija iesp&ja kopa ar Dr. Kasparu piedalities TALD, jeb
domasanas un valodas traucéjumu izvertésana. Si izvertésana
apskata gan objektivas, gan subjektivas domasanas traucéjumu
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pazimes. Mans uzdevums bija kopa ar Dr. Kasparu sagatavot un
uzdot pacientam jautajumus, kuri atbilda dazadiem domasanas
traucéjumu simptomiem. Es jautaju pacientiem par gratibam radit
un sakartot domas, saglabat domu secibu, ka ari par domu
trikumu vai parslodzi. Péc sarunas més kopa ar Dr. Kasparu
parskatijam pacienta atbildes un novértéjam, cik liela méra tas
atbilda dazadam objektivam un subjektivam domasanas
traucéjumu pazimem.

Aina Séja kopa ar citam stipendiatém Tautumeitas koncerta.

ST pieredze man palidzéja saprast, ka specialisti izmanto pacienta
atbildes, valodu un uzvedibu, lai izvertetu vina domasanas
procesu. Nakamaja diena més veicam ari citus domasanas un
atminas uzdevumus. Viena uzdevuma pacientam vajadzéja
uzzimét attélus, kas palidzétu velak atceréties noteiktus vardus.
Cita uzdevuma pacientam vajadzéja izvéléties vienu lieko objektu
no vairakiem objektiem un paskaidrot savu izvéli. Sts dienas man
Tpasi palika atmina, jo es varéju ne tikai vérot izvértésanas
procesu, bet arT aktivi iesaistities, uzdot jautajumus un kopa ar
arstu parrunat pacienta atbildes.

Mana prakse mainija manu skatijumu uz Latvijas medicinas
sistému. Mani pozitivi parsteidza tas, cik ciesi dazadi specialisti
strada kopa, lai palidzétu pacientiem. Ta ka Latvija ir maza valsts
un slimnica daudzi specialisti strada tuvu viens otram, arstiem ir
vieglak sazinaties un sadarboties par vieniem un tiem pasiem
pacientiem. Daudzi specialisti jau pazina cits citu un varéja atri
parrunat pacienta arstésanu. Katru dienu sanaksmés arsti,
psihologi, terapeiti un citi specialisti kopa runaja par pacientu
vesellbu, arstéSanas progresu un nakamajiem soliem. Tas
palidzéja visiem labak saprast pacienta vajadzibas un kopa
izveidot piemérotako arstésanas planu.

Pirms piedalijos prakse, es precizi nezinaju, kadu virzienu vélos
izvéléties sava psihologijas karjera. Es vel nebiju domajusi par
darbu ar jaunieSiem, un man nebija bijusi iespéja sarunaties ar
jauniesSiem un iegut praktisku pieredzi psihologija. Pec dazam
dienam, stradajot kopa ar bérnu un jauniesSu psihiatriem, kuri
stradaja ar pusaudziem un sarezgitam psihiskas veselibas temam,
es sapratu, ka nakotné vélétos stradat ar ar jauniediem.St
pieredze mani iedrosinaja turpinat studijas psihologija, ar fokusu
uz jauniesu pshilogiju un arstesanu. ST prakse man deva daudz
vairak neka tikai darba pieredzi. Saskarsme ar pacientiem un
specialistiem man palidzéja saprast, cik svarigas psihologa darba ir
empatija, spé&ja klausities un vélme patiesi saprast otru cilvéku. St
vasara man palidzéja klat par empatiskaku, saprotosaku un
zinosaku cilveku, ka art par labaku topo$o psihologi.

Es noteikti mudinatu citus studentus paintereséties par iespéju
veikt praksi Latvija. Man ta bija vienreizéja iespéja ieglt jaunas
zinasanas, macities no pieredzéjusiem specialistiem un vienlaikus
dzivot sava milotaja tévzeme un kultdra. Viena lieta ir macities no
gramatam par slimibam un situacijam, kas ietekmé pacientu dzivi.
Pavisam cita lieta ir satikt un sarunaties ar istiem pacientiem, kuri
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piedzivo psihiskas veselibas gratibas, par kuram ieprieks biju
macijusies tikai teorétiski. St pieredze man palidzéja saprast, ka aiz
katras diagnozes ir 1sts cilvéks ar savu stastu, emocijam, gimeni
un vajadzibam. Es iemacijos uztvert pacientus nevis tikai ka
diagnozes vai simptomus, bet gan ka cilvekus, kuriem

nepiecieSama sapratne, pacietiba un ciena.

Nakamajiem stipendijas sanéméjiem es ieteiktu pirms prakses
atkartot un iemacities medicinas un psihologijas pamata terminus
latviesu valoda. Tas palidzétu vieglak sekot lidzi arstu sarunam un
piezimém. Es arl ieteiktu nebaidities uzdot jautajumus, aktivi
jesaistities sarunas un izmantot katru doto iespéju. Nekad nevar
zinat, kura sanaksme, saruna vai tiksanas ar pacientu var mainit
tavu skatijumu un pieredzi. Izkapsana no savas komforta zonas
un katras dotas iespé€jas izmantosana man palidzéja piedzivot
jaunas situacijas un iegut prasmes, par kuram ieprieks pat nebiju
iedomajusies.

ST pieredze man palidzéja augt gan personigi, gan profesionali, ka
art uzlabot manu latvieSu valodu un klat drosakai profesionala
vidé. Esmu |oti pateiciga Latviesu Medicinas Fondam un Andras
Kalninas stipendijas fondam par 3o iespéju. VElos ari pateikties
Bérnu kliniskajai universitates slimnicai, Dr. Beinertei, visiem
mentoriem, arstiem, specialistiem un kolégiem, kuri mani
pienéma, macija un atbalstija visas prakses laika. Bez visiem Siem
cilvékiem un organizacijam man nebttu bijusi tik laba pieredze

savai nakotnei un tik stipra saikne ar savu milo Latviju!



