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Stazejas 30.09.-30.10.2026. Makati Medical Center (MMC), Manila, Filipinas

hepatopankreatobiliara kirurgija..
LMF stipendija - 4500 USD.

StazéSanas ietvaros piedalljos daudzu pacientu apskatés un
kopigos seminaros ar MMC kirurgiem. Pacientu apskates un
profesionalas diskusijas papildindja operaciju laika iegttas
zinaSanas, laujot plasak izprast pacientu arstéSanas taktiku.
Seminari sniedza iespé&ju apmainities ar pieredzi, uzdot
jautajumus un parrunat dazadas pieejas sarezgitu HPB slimibu
arstésana. Sada ikdienas sadarbiba bija bitiska apmacibu
sastavdala, jo |ava sasaistit operaciju vérojumus ar konkréto
pacientu kliniskajam situacijam un arstésanas izvéli. Viena no ik
nedélas seminariem prezentéju savu PhD pétjjumu, daloties
pieredzé ar kolégiem.

Tpadu uzmanibu veltju ICG fluorescences izmanto$anai
dazadas kirurgijas jomas. Vérojot operacijas, ieguvu papildu
pieredzi par fluorescences attéldiagnostikas praktisko
pielietojumu un tas nozimi kirurgiskas anatomijas vizualizacija.
lespéja iepazit ICG izmantoSanu arpus viena operaciju veida
paplasindja manu prieksstatu par §is tehnologijas pielietojumu.
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legUstot dazadas jaunas atzinas, ieteikumu un trikus, ka
efektivak izmantot $o papildus vizualizacijas Metodi.

Lidztekus khniskajam apmacibam ar MMC kirurgiem tika
parrunata sadarbiba zinatniskaja joma. Planots multicentru
pétijums par ICG fluorescences holangiografijas izmantoSanu
Zultsakmenu slimibas operativaja arstéSana, kam sekotu
rezultatu apkoposana un zinatniska publikacija. ST sadarbiba ir
turpindjums manai interesei par fluorescences metodém
Zultscelu kirurgija. Vairaku centru iesaiste raditu iespé&ju
apvienot kiinisko pieredzi un datus, lai pétitu metodes
pielietojumu dazadas arstniecibas iestadeés.

Stipendijas atbalsts |ava ieglt starptautisku pieredzi HPB
kirurgija, iepazit un darboties robota asistétas un citas minimali
invazZivas operacijas un padzilinat zinaSanas par ICG
izmantoSanu. legltas zinadSanas planoju izmantot sava
kirurgiskaja darba Latvija, ka arT dalities ar tam ar kolégiem un
studentiem.

Izveidotie profesionalie kontakti paver iespéjas
turpmakai pieredzes apmainai un kopigam
zinatniskajam darbam. Izsaku sirsnigu pateicibu
Zarinu fondam un ta dibinatajiem profesoram
Bertramam Zarinam un profesoram Kristapam
Zarinam — par pieskirto stipendiju un iespé&ju
pilnveidot savas profesionalas zinaganas. lpasu

pateicibu vélos izteikt arm profesoram Dainim
Krievinam par atbalstu $Ts pieredzes apmainas
TstenoSana.Jusu atbalsts lava pilnveidot manas
profesionalas zinasanas, ieglt vértigu
starptautisku pieredzi un veidot sadarbibu, ko
turpmak vélos izmantot Latvijas pacientu
arstésana un kirurgijas attistiba.
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