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Sovasar pavadiju astonas nedélas prakse Latvijas
Nacionala rehabilitacijas centra (NRC) Vaivaros,
kas atrodas Jarmala. Ta bija vienreizéja pieredze, kas
istenojas, pateicoties Latviesu medicinas fonda
(LMF) Andras Kalninas  stipendijai. St prakse
papladingja  manas  zing$anas  fizioterapija un
iedvesmoja turpinat attistities $aja profesija.

Latvijas fizioterapeita apmacibas ieguvu  dzilaku
izpratni par teoriju un metodolodiju, kas saistita ar
pacientu dzives uzlabo¥anu un o’rvese!oéono& Prakses
programma bija loti labi izstradata un deva man
iespeju iepazit darbu orfopédijos, spiné|c’1
rehabilitacijas, neirologijas  un  muguras  sa@pes
nodalas, katra pavadot divas nedé|as.

Or’ropédijos nodo!d s‘rrdddju ar pacientiem, kuriem
bija balsta vai kustibu bojajumi, tostarp ari ar
ukrainu karaviriem ar amputéacijam. Mani pacienti
galvenokart bija veseli, bet viniem bija nepieciesams
uzlabot muskulu speku un akcentet specifiskus
muskulus. Es ieguvu vertigu pieredzi, vérojot darbu ka
protézes pielago katra pacienta individualajam
vajadzibam.  Saja  nodala  arf  iemacijos PNF
(proprioreceptivas neiromuskularas facilitacijas)
kustibas, kuras izmanto aktivu asistéSanu  un
pretestibu, lai stiprinatu un izstieptu muskulataru un
uzdevu attiecigus vingringjumus pacientiem. legatds

zing$anas varéju pielietot sekojo$d@ posma spinala

rehabilitacijas nodala.
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Spinalas  rehabilitacijas  nodala  aktivi  nodarbojos  ar
pacientiem, pielietojot pasivo stiepanu, vingringjumus un
dazadas tehnolodijas. Seit pielieto vertikalizatoru, aparats
kas palidz pacientiem pierast pie stavé$anas un tas saistitas
slodzes, ka ari samazinat reibonus, kas rodas piecelofies
kajas. Vel viena batiska tehnolodija bija lokomats, kur
iespradzé pacientus, un tad ierice vada pacienta gaity,
Joujo’r regu|éf gan musku]u slodzi, gan ftempu. éT ierice ir
Tpasi noderTgo pacientiem ar nopiethdm traumam, kuri
nespéj staigat, vai tiem, kam jastiprina balsta spéjas un
izturibu, bet nevar staigat bez pohdszos. Daudz pacientu
saja nodala bija ratinkréslos, un del ta kajas kluvusas vaijas
vai ne|ieTojomos.

Neirologijas nodala es turpingju pielietot stiepsanas
terapijas, Soreiz pieliekot ari rokas - Tpasi ievainotiem
pleciem un sasprindzinatiem pirkstiem. Ta ka rokas ir
nedaudz trauslakas neka kajas, man bija iespéja piestradat
pie komunikaciju ar pacientiem un iemacities labak izprast,
kad tie ir sasniegusi kustibu apjoma robe?as. gojd nodold es
apguvu vairakus koordinacijas vingringjumus un ieguvu
lielaku patstavibu darba ar pacientiem.

Nobeidzu praksi mugursapes nodala, kur bija liela pacientu
varidcija - gan ar fipiském mugursdpeém, gan ar
amputdcijam, un gan tadi ar ortozém. Man pa $im divam
nedélam it Tpasi bija iespéja stradat ar diviem pacientiem ar
salidzinou nelielu uzraudzibu, pielietojot visu ieprieks iegato
pieredzi. Sis divas nedélas lava man pilniba izprast
fizio’reropei’ro lomu un pdr|iecinc‘1fies, ka & ir profesijo, kura

vélos veidot savu nakotni.



Visi fizioterapeiti, ar kuriem es sastradaju, bija loti
pretimnako$i un zinigi, un pacienti ari bija |oti
pacietigi un jauki. Lai ari dagkart bija gratibas
sarundaties ar ukrainu  karaviriem un krievvalodu
rundjosiem pacientiem, jo parak neparzinu krievu
valodu. Tomeér, kad iemanijos skaidri paradit
vojodzngs kustibas un apguvu dazus pomofvdrdus,

tad varéju viegli tikt gala.
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Esmu parliecinats, ka %o piedzivojumu Latvija - ipasi prakses
darbu pieredzi - atcerésos visu mazul Sirsnigs paldies NRC
"Vaivari" par iespéju iegat vértigu prakses pieredzi, ka ari
pateicos par piedkirto LMF Andras Kalninas stipendiju, kas

sniedza batisku atbalstu manam profesionalajam macibam.



