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Man 3ovasar bija iespéja macities un dzivot Latvija
ka LMF Andras Kalninas stipendijas sanemejai. St
pieredze ir mani parliecingjusi par savu vélamo
macibas celu, ka ari par savu latvietiou un identitati.
Ka biologijas studentei, kas loti iesaistas Tulsas
Universitates (The University of Tulsa) sabiedribg,
man pietrakst laika iesaistities praktiskaja darba.
Dzivojot  Oklahomas 3tata, man trakst latviesu
sabiedribas, ar ko es Nujorka uzaugu. LMF
sfipendijo deva man iespeju iegut abus no tiem -
gan praktiska darba pieredzi, gan latvisku vidi.

Latviju es atstaju ar pi|nu sirdi un ar jounam
prasmem, kas man i|gs’ro§i dzivé noderés. Es savu
prakses laiku, astonus nedélas, pavadiju P. Stradina
Klmiskas universitates slimnicas Asinsvadu kirurg’ijos
nodala. So iespeju man sniedza asinsvadu kirurgs
prof. Dainis Krieving, kur§ sava laika ari macijas
Amerika. Mani pienakumi asinsvadu kirurgijas nodala
atskiras katru dienu, un es nekad nezinaju, ko
sagaidit no savas dinamiskas darba vietas. Esmu
izpildijusi atras palidzibas (EMT) sertifikatu Amerika,
tomér man slimnicas procediras bija pilnigi jaunas.
Lidz ar to man bija iespéjas iemacities un pielietot
jaunas zind$ands jau no pirmajam dienam slimnica.
Es piedalijos un palidzéju pacientu apriapé pirms un
péc operacijam. Bet ikdienas darbs slimnicas nodala
nav tikai sterilas procedaros, ko pi|o|o medicinas
masas. Man ar bija pienakums atbalstit sanitarus un
masu paligus $aja praksé. Un tagad jaatzist, ka tie
mazie darbi - stumjot gu|fos uz operdcijam, merot
asinsspiedienu un temperatiru, mainot pamperus,

izdalot maltites, sok|6jof gu|’ros un vél simts dorbimu -

man iemacija visvairak par to, kas ir darbs medicina.
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Ka praktikantei man bija ta briviba iesaistities daZados
piendkumos nodo!a. Lidz ar to man netrika iespejas
parundties ar pacientiem. Puskilometru brauciena caur
pagrabu uz jauno korpusu (més izmérijam) vai kameér klaju
gultas, vai parsiesana, man bija liels prieks parunat ar
pacientiem. Da¥i man izstastija visu savu dzives gaitu - masu
nodo!d mandas prokses laika ir arstejas lauksaimniecibas
zinatnieks, bérnudarza skolotaja, Stradina slimnicas celtnieks,
apbediéanas darbinieks, vairaki bijusie karaviri, korporativie
darbinieki, ka art bijuias koledes nodala. Katrs stasts bija
aizraujods no personigd viedok|a, bet tie man ari |ava domat
par to, kas tad ietekméjis pacientu veselibu. Tade| daudz
iemacijos no pasiem pacientiem prakses laika. Da¥i pacienti
jou vairakkart bijo arstéjusies slimnica, bet citiem pacientiem
slimnica bija nepazistama un tade| bistama vieta. Kads
pacients, pieméram, ieraddas dienas stacionara uztraucies un
ar !ofi augstu osinsspiedienu Ving no Lo’rgo|es bijo atbraucis
ar autobusu, iekapjot taja jau trijos no rita, lai laicigi tiktu
slimnica. Vinam ta bijo pirma reize slimnica |<op§
piedzim$anas. Més ar kolédi paspéjam ar vinu pirms
procediras pietiekami pajokot un parunaties, un vinam
spiecliens pazemindjds un vareéja veikt proceclaru. Ta sajuta,
ka es, kaut ka praktikante, varéju iespaidot pacientu veselibu
un slimnicas pieredzi, bija tik |oti nozimiga. Silti bija tie
momenti, kad pacienti man darba térpa kabata ielika
§ol<o|do|Tfes, lai pofeik‘ros, bet vél siltaki bijo tie momenti, kad
ilgi gulo¥i pacienti varéja doties uz maju. Redzot, ka pacients,
kas bija gandriz padevies slimibai, laimigs izstaigaja no
nodalas, es tiesam parliecingjos, ka & ir ta profesija, kura
gribu bat. Prieks bija redzet, ka pacienti atgriezas uz
parsiesanu vai uz konsultacijam péc izrakstiéanas - ar smaidu
seja un ar gliti grieztiem matiem vini  bija  gandriz

nepazistami.



Arstu darbs ir, protams, !oﬂ grats, bet tas ar ir dorbs,
kura sekas ir nozimigas un viegli redzamas. Es varbat
nesajutu medicinas madiju, kad man bija japalidz
pacientam, kas bijo saslimis ar zarnu infekciju vai
jasmeré psoridzes pacienta kajas, bet es to sajutu, kad
tiem pacientiem bija iespéja atgriezties sava parastaja
dzive. Pecpusdienas man ari bija iespéja piedalities 24.
darba, ko

Krieving. Mana loma bija ka monitore, kas nodrogingija,

nodalas  pétnieciskaja vadija profesors
ka visi dati bija pareizi ievaditi datubaze un ka visas
nepiecieiamas formas atradas pareiza vieta. Sis darbs
ari man bija loti nozimigs, jo profesors ar saviem
kolegiem cendas uzlabot slimnicas protokolu, lai labak
nodroginatu pacientu veselibu péc operdcijas. Sava
beidzamaja prakses nedéla stradajot nodala, man bija
vienreizéja iespéja vérot sare?ditu asinsvadu operaciju.
Stavot operaciju zale, es biju pilnigi parliecinata, ka biju
izvélusies pareizo profesiju. Man bija tads prieks redzet,
ka medicina var veikt Tstus brinumus pacienta veselibai.
Es nekad neaizmirsi$u sajatu sava pirmajda operdcija.

Arpus slimnicas man bija dafadi piedzivojumi, kas
padarija %o vasaru patiesam kosu un nozimigu. Es
pavadiju laiku ar gimeni un draugiem, kuri sen nebija
redzeti. Ka ista latviete vasara es parédos auksto zupu
un zemenes. Da¥as nedélu nogalés aizbraucu no Rigas
prom, lai Jarmala saulotos un Sigulda izstaigatu skaisto
Gaujas malu. Piedzivoju jaunie$u dziesmu un deju
svetkus un redzéju, ka beérni ar lielu prieku turpingja
dejot ari péc koncerta atcel¥anas lietaino laikapstak|u
dél. Apmek|éju makslas, medicinas un okupdcijos
muzejus, lai macitos par masu zemi un kultaru. Ar
redzéju jauno dokumentalo filmu “Divi brali - viena
misija’, par arstiem Zariniem, ko radija 10. Latvijas
arstu kongresa laika janija. Ta bija tiesam aizkustino%a.
Man bija prieks redzet sadarbibu starp diasporas un
latviegu arstiem, un es ceru, ka sava dzive un profesijd
varédu ari radit stingru savienojumu ar savu tévzemi

caur savu medicinas korjeru.

Man ari bija ipada iespéja piedalities sava pirmaja 2x2
seminara. Kurzemé Saulgriefu svetki tiek svineti katru gadu.
So lielisko pieredzi es nekad neaizmirsidu. Man bija iespéja
piedvaof Tstus Janus, ieskaitot svetku go|o|u, vainagu pisanu,
dandus un ligo$anu ar jauko kompaniju. Visiem ligotajiem
bija iespéja atbalstit svetku sagatavoianu  da¥adas
darbnicas. Es izvé|éjos muzicédanu, un lidz ar to man bijo
iespeja spélet kokli pirmo reizi kop¥ bérnibas, piedalities
jaunaja grupd talantu vakara un pc1|To|zéf ie|Tgof godo Tsako
nakti. Gaidu nakamo iespéju piedalities 2x2 pasakuma, jo &
nedélas nogale mani bagatingja ar tautiskdam prasméem un
jauniem draugiem. Es varu teikt godigi, ka izbaudiju katru
bridi Latvijas vasard, un & pieredze man iededza vélmi
atgriezties un varbat pat stradat Latvija. Dzive un medicina
Latvija atikiras no ASV, ir pozitivas un negativas lietas
katra valsti. Bet, ko es miléju, dzivojot Latvija, bija liela
Slimnica pacienti  bija  Joti laimigi

cilvecibas sajuta.

parundties par dzivi un filozofet, tikmér manas koléges
ka biju

neparstradajos. Ejot pa ielu Riga, man bie¥i sanaca satikt

vienmér nodrogingja, paédusi, un skatijas, lai
draugu vai pazistamu cilveku un ari svedinieku piedavatu
joku, smaidu vai jauku sarunu. Es ¥ovasar iemacijos, ka
slimniekam pievienot zalu sistémas un ka saklat gultu ar
hospital corners, bet ari iemacijos bat atklatakai un
empatiskakai. St pieredze tiesam ir iedvesmojusi manu dzives
gaitu, un par to esmu loti pateiciga. Tas, ka man bija
pieskirta stipendija, kas nosaukta Andras Kalninas vardg,
man ari ir loti svarigi. Es %ovasar esmu izaugusi gan ka
s’rudenfe, gan ka cilveks. Es ceru un es zinu, ka es un citi
stipendijas sanéméji godinasim vinas pieminu, lietojot %o

prakses laika gato pieredzi, lai padaritu masu pasauli labaku

un siltaku.




