Evelina Stepina,
Zarinumedicinas studiju stipendiate 2024
pieredzes apraksts
Dr. Evelina Stepina, rezidents tiesu medicinas eksperta specialitate, Valsts tiesu
medicinas ekspertizes centrs. Rekomendeja Valsts tiesu medicinas ekspertizes centra
direktors Dr. Egils Harasimjuks, Dr. Ojars Teteris.

Stazejas 02.01.-27.06.2025. Tiesu medicinas centra Zviedrija (The National Board of
Forensic Medicine in Sweden), Linsepingas pilsetas nodala.

LMF stipendija - 3000 $.

Pateicoties Zarinu medicinas studiju celojuma stipendijai, man
bija iespéja uz pus gadu, 2025. gada, doties Erasmus+
pieredzes apmainas brauciena uz Zviedriju, Lin§€épingas pilsétu.
Stipendija deva iespé&ju nosegt dzivoSanas izmaksas gandriz uz
visu macibu periodu. Seit atrodas galvena toksikologijas un
histologijas laboratorija Zviedrija, ka ar7 attistita genétikas
laboratorija. Tiesu medicinas centrs atrodas blakus policijas
ékam, kas nodroSina efektivu informacijas apriti un jauno
policistu apmacibu.

Mans meérkis bija papildinat zinaSanas un prasmes tiesu
medicina. Pieredze bija fantastiska!l Visu apmacibas laiku
atrados citu ekspertu uzraudziba, varéju uzdot sev
intereséjosus jautajumus, ka art praktiski piedalities apmacibas
un sapulcés.

Viena no apmacibam, kura man bija iespé&ja piedalities, bija
sadegusu kaulu analize péc miesas bojajumu iegtSanas. Tiesu
medicinas eksperti demonstréja sava darba specifiku un
organiz€ja praktiskas darbnicas policijas darbiniekiem un
izmeklétajiem.

Mans rezidentdras cikls pieprasa veikt konkrétus seminarus par
dazadam tiesu medicinas témam. Kopa ar prakses
koordinatoru izrunajam dazadas aktualas publikacijas. Es
sagatavoju prezentaciju, kuru prakses koordinators komentéja
un ieteica papildus avotus.

Ikdiena veicu tiesu mediciniskas autopsijas gan patstavigi, gan
novéroju ekspertu darbu. ST prakse uzlaboja manas autopsijas
veik§anas prasmes, paradija dazadus griezienus un disekcijas
metodes, ka arm uzlaboja parliecibu par savam zinaSanam,
logisko domasanu un mentalo veselibu kopuma. Katru dienu
devos uz darbu ar prieku un pateicibu. Pats batiskakais — man
bija iespgja piedalities arT pécnaves izmekléjumu analzé:
mikroskopiskaja izmeklésana, toksikologisko un biokimisko
rezultatu interpretacija, kaulu un genétisko atradnu analizé. Péc
katras ekspertizes rezultati un naves célonis tika izrunati ar
ekspertu (variacijas, aspekti, kam japievérs uzmaniba).

Bija arT iespé&ja izbraukt uz notikuma vietu. Kada sestdienas rita
tiesu medicinas eksperts panéma mani lidzi uz notikuma vietu,
es absolUti nebiju gatava - biju vél gulta, tacu atri vien biju jau
tik§anas vieta. Brauciens ar masinu bija 2h viena virziena. Pa
celam vin§ stastija faktus par Zviedriju, par apskates objektiem,
kuriem braucam garam, par kultdru, dzivi Zviedrija. Ta likas ka
fantastiska ekskursija visas dienas garuma. Atceros, ka
emocijas bija neaprakstamas, pati notikuma vieta jau likas ka
sekundars uzdevums. Joprojam esmu pateiciga, ka vin§ mani
panéma [idzi, lai gan tas vispar neietilpst vina darba
pienakumos!

- e
Kopuma mana diena sakas ap plkst. 8.00 ar darbu
autopsiju zal€, kas turpinajas lldz pusdienlaikam. Ap
plkst. 9.30 tika ievérota “Fika”" — neliela pauze
brokastim un kafijai. Péc pusdienam veicu
mikropreparatu analizi, salidzinaju rezultatus ar
ekspertiem un prezentéju seminarus prakses
koordinatoram. Atkartota “Fika” bija ap plkst. 14.30
©. Darbs bija dinamisks, un dienas laika biezi radas
papildu uzdevumi vai iespéjas.

Zviedri ir loti pretimnako$i un nesteidzigi. Viniem
rip kartlba un miers. Lin§épinga ir vieta, kur
pilsétnieki var gt mieru un uz ielam redzét meza
dzivniekus. Seit ir Tsta dabas un cilvékus harmonija.
Man ka pilsétniecei redz&ét uz ielas trusus, vaveres
un daZnedazadus putnus likas absurds un tikai tad
es sapratu, cik |oti zviedri ciena dabu — ta ir kopta
un tira. Zviedri perfekti runad anglu valoda, dazreiz
radas sajuta, ka man butu jauzlabo savas anglu
valodas prasmes.
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TIESU MEDICINAS CENTRA KOPEJA SALIEDESANAS PASAKUMA,
KUR BIJA JASKRIEN 5KM

Zviedrija uzsaku pétniecisko darbu, kas tiks turpinats
un pabeigts tuvakaja nakotné, izmantojot
imunohistologijas metodes un mikroskopisko analizi.

Pétniecisko darbu planoju prezentét ka gala darbu

rezidentUras nosléguma.




