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2025. gada julija man bija unikala iespéja ménesi pavadit
London3, viena no vado$ajam universitates slimnicam
Lielbritanija — Guys and St Thomas' Hospital, kur stradaju
Colorectal and Pelvic Floor Surgery nodala. ST pieredze bija
nozimiga gan manai profesionalajai attistibai, gan arT nakotnes
darba kvalitates uzlabo$anai Latvija.

Mani ikdienas pienakumi un iespé&jas bija loti daudzveidigi.
Piedalijos regularas nodalas apgaitas, kuras kopa ar kolégiem
no dazadam specialitatém tika izvértéts pacientu veselibas
stavoklis, apspriesta turpmaka arstéSanas taktika un izskatiti
sarezgiti kiiniskie gadijumi. Sis diskusijas sniedza man jaunas
vispusigas zinaSanas par multidisciplinaru pieeju arstésanai,
kas ir ipasi svariga kolorektalaja un iegurna pamatnes kirurgija.
Tpasi noZimiga man bija iespé&ja piedalities operacijas. Man bija
iespéja vérot un asistét pie sarezgitam kolorektalam
operacijam, tostarp laparoskopiskam un robotasistétam
proceduram, ka arm iegurna pamatnes rekonstrukcijas
operacijam. Véroju modernakas tehnologijas un kirurgiskas
tehnikas, kas butiski paplasindja manu redzesloku un deva
iespéju izprast jaunu pieeju pacientu arstésana.

Tapat piedaljos ambulatorajas pienems8anas, kur varégju
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konsiliji ar gastroenterologiem, onkologiem, radiologiem un
fizioterapeitiem, kas deva priek§statu par integrétu arstéSanas
modeli.

Sis brauciens man sniedza ne tikai profesionalas prasmes, bet
arm personigus ieguvumus — uzlaboju anglu valodas zinasanas
medicinas terminologija, iemacijos komunicét starptautiska
komanda, ka arT guvu parliecibu par savam spé&jam nakotné
darboties ka dalai no starptautiskas kirurgu sabiedribas.|
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legltas zinaSanas un prasmes esmu gatava
integrét sava darba Latvija. Ipasi vértiga ir
pieredze minimali invazivo un robotasistéto
operaciju novéro$ana, kas atspogulo

musdienu kirurgijas attistibas tendences un
kuru ievieSana musu veselibas aprupes
sistéma nakotné bis arvien aktualaka.




