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2024. gada maija un junija man bija iespéja iziet praksi
Londona, Enfildas CHAMS (Children and Young People's
Service) ambulatoras b&rnu un jauniesu psihiatrijas klinikas
jetvaros, pateicoties Zarinu medicinas stipendijai. Saja laika es
ieguvu vértigu pieredzi darba ar ambulatorajam bérnu un
jauniesSu psihiatrijas komandam, ka arT iepazinos ar dazadiem
pakalpojumiem, kas tiek sniegti Saja iestadé. Mans prakses
vaditajs bija dakteris Pushpika Singappuli, kur§ palidzéja man
iepazit gan kliniskos, gan administrativos darba aspektus
CHAMS ietvaros. Prakses laika es aktivi piedalijos vairaku CYPS
(Children and Young People's Service) pakalpojumu darba, kur
ieguvu praktisku izpratni par to, ka tiek sniegta palidziba
bérniem un jaunieSiem ar mentalas veselilbas problémam.
Dazas no manam galvenajam aktivitatém ietvéra: Es iepazinos
ar to, ka CYPS Access komanda apstrada un novérté arstu un
citu profesionalu nosttijumus bérniem un jaunieSiem ar
mentalas vesellbas problémam. Piedaljos arT sarunas ar
pacientiem, vinu gimeném un citiem iesaistitajiem
specialistiem, lai nodroSinatu, ka visas nepiecieS§amas

informacijas tiek apkopotas un nosutijumi tiek virziti uz §

atbilstos§ako komandu vai pakalpojumu. leguvu dzilaku izpratni
par to, k& Generic CYPS nodro$ina integrétu atbalstu bérniem

un jaunieSiem ar emocionalam vai uzvedibas grutibam.

Piedalijos vértésanas un terapijas sesijas kopa ar gimeném, ka
ar konsultaciju snieg§ana citiem profesionaliem. Es uzzinaju, ka
komanda strada cie$a sadarbiba ar izglitibas psihologiem un
citam iesaistitajam pusém, lai nodroS§inatu visaptveroSu
atbalstu pacientiem un vinu gimeném.

Esmu piedalijusies arm darba ar SAFE komandu, kas sniedz
steidzamu palidzibu jaunieSiem vecuma no 13 fidz 18 gadiem,
kuriem nepieciesams krizes atbalsts. Saja konteksta ieguvu
praktisku pieredzi, ka tiek veikta specialistu vértéSana un
intervences, 1pasi attieciba uz jaunieSiem, kuri ir veikusi
pasnavibas méginajumu vai kuriem ir paradijusas psihotiskas
pazimes. lepazinos ar SCAN pakalpojuma darbibu, kas
nodro§ina palidzibu bérniem un jaunieSiem ar smagam
maci§anas gritibam un neiralas attistibas traucgjumiem. Seit es
redzéju, ka tiek veikta vértéSana un atbalsts bérniem, kuri
apmeklé specialas skolas, un kuriem ir nopietnas uzvedibas
problémas vai mentalas veselibas trauc&jumi.

Mani Sie divi ménesi CHAMS bija |oti veértigi, jo ieguvu plasu un
daudzpusigu pieredzi darba ar bérniem un jaunieSiem, kuri cie$
no mentalas veselibas problémam. ST pieredze bitiski veicinas
manas profesionalas zinaSanas un prasmes, ka art palidzés man
turpmakaja darba ka bérnu psihiatram. Saredzu, ka iegltas
zindSanas un prasmes, jo 1pasi redzétais komandas darbs un
darbu sadaljums, varétu bat tas, kas varétu but palidzo§s un
iesp&jams ievieSams manas darba vietas BKUS un PRC.

ES SAVA PIRMAJA DIENA LONDONA U PEDEJA DIENA PRAKSE
ENFILDAS CHAMS, PA KREISI DR. AFSHAN KHAYA, PA LABI DR.
PUSHPIKA SINGAPPULL.

" GannERINE

DARZNIECIBAS TERAPIJAS GRUPAS AFISA ENFILDAS CHAMS UN BERNU
PSIHIATRA KABINETS ENFILDAS CHAMS

Esmu |oti pateiciga Latvijas Medicinas Fonda Zarinu
stipendijai par sniegto iesp&ju paplasinat savas
zinasanas un talak jau dalities ar to savas tieSajas
darba vietas, ka ar1 Dr. Pushpika Singappuli un visai

CHAMS komandai par laipno uznem$anu un
vértigajiem padomiem prakses laika. Ka arT savai
masai Zanei un vinas viram Peter par sirsnigo
uznemsanu un iespé&ju dzivot pie viniem Londona.




