Kristers Abolins, Zarinu medicinas studiju stipendiats 2024,
Ppieredzes apraksts

Kristers Abolit,ls‘, neatliekamas medicinas rezidents ,Rigas Austrumu kliniska
universitates slimnica (RAKUS). Rekomendeja Dr. Aleksejs Visnakovs -RAKUS
Neatliekamas medicinas un pacientu uznemsanas klinikas vaditajs, Dr. Arta Barzdina -
Bernu kliniskas universitates slimnicas Anesteziologijas un intensivas terapijas klinikas
vaditaja, Dr. leva Tiruma LU Neatliekamas medicinas rezidenturas programmas

vaditaja. Stazejas 31.10.2024 — 29.11.2024

Monash Medical Centre neatliekamas medicinas centrus (NMC) “Dandenong Hospital”
un “Clayton Hospital” Melburna, Australija

LMF Stipendija - 2000 $.

Pateicoties Zarinu medicinas studiju celojuma stipendijai,
savu rezidentlras vaditaju un kolégu atbalstam, man izdevas
izmantot iesp&ju savas prasmes un zinaSanas neatliekamaja
medicinad uzlabot starptautiska [meni, 5 nedélas pavadot
Australija, Melburna.

Saja laika, novérotaju programmas ietvaros, apmekl&ju Monash
Medical Centre neatlieckamas medicinas centrus (NMC)
“Dandenong Hospital” un “Clayton Hospital”, taCu, izmantojot
jau uz vietas iegltos kontaktus, man izdevas apmeklét art NMC
lielakaja Melburnas bérnu slimnica “The Royal Children’s
Hospital” un divos Viktorijas Stata vados$ajos traumu centros
“The Alfred Hospital” un “The Royal Melbourne Hospital”.
Programmas laika piedalijos pieaugu$o, bérnu un jaukta tipa
NMC ikdienas darb3, vérojot arstu konsultantu un neatliekamas
medicinas (NM) rezidentu - “registrar” darbu, piedalijos
rezidentu apmaciba un simulaciju treninos, iepazinos ar
Australijas NM rezidentlras programmu un neatliekamas
medicinas sistému kopuma. Tapat izmantoju izdevibu, lai
iepazitos arm ar Australijas neatliekamas medicinas dienesta
“Ambulance  Victoria” darba ikdienu un operativaja
mediciniskaja transportiidzekll eso$o ekipgjumu.

Atskiriba no Latvijas Australija NMC strada tikai neatliekamas
medicinas arsti, kurus atbalsta neatliekamas medicinas masas,
fizioterapeiti, kliniskie farmaceiti un pacientu asistenti. Atskirigi
no Latvijas ir arT tas, ka NM arsti sakotnéji apskata un konsulté
pilnTgi visus pacientus, visos jautajumos, neatkarigi no t3, vai tas
péc piekritibas bltu kadas citas specialitates profila pacients.
Turklat, NM arsti uznem$anas nodala pa$i visu arT dara -
nodrosgina venozas pieejas, $uj, gipsé, nodrodina sedacijas, veic
repozicijas, taisa regionalos anestézijas blokus, veic eFAST,
POCUS, konsulté pacientus ar acu un ausu saslim$anam un vél
daudz ko citu, ko Latvija visbiezak daritu atbilstosas
specialitates arsts. Ja uznems$ana ir jaukta tipa, tad papildus
tam NM arsti pienem un konsulté arT bérnus.

Rezidentlras process, lai klGtu par NM arstu, Australija ir
sarezgits un ilgs. PEc medicinas universitates jaunie arsti 1-2
gadus strada par interniem, tad 1-2 gadus par “health medical
officers” (kaut kas lidzigs arstam stazierim), tad péc klinikas
izvértéjuma sanemS$anas, stadjas Neatlieckamas medicinas
koledza un klast par NM “registrar”. Lai klOtu par arstu
konsultantu, specialitates apguve var aiznemt 4 - 12 gadus.

Atbildiba uznemSanas nodala jaunajiem specialistiem tiek
audz&éta pakapeniski, un jaunie arsti lidz pat rezidentlras
beigadm strada kopa ar arstiem konsultantiem, kuri nepartraukti
parrauga rezidentu darbu. Iznémums ir nakts mainas, kuras par
atbildigo tiek atstats pédéjo gadu rezidents, patstavibas
apguves veicinasanai, tacu arsts konsultants ir “on-call”.
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Péc kopigi pavaditam piecam nedélam drosi varu teikt, ka
misu NM rezidenti neblt neatpaliek, bet praktisko iemanu zina
esam pat soli priek8a. Turklat Latvijas NM rezidentu darba
temps ir atraks un darba ar pacientiem esam patstavigaki.

Darba organizacija visas klinikas noritéja tris mainas, rita,
dienas un nakts. Diennakts deziras nestrada neviens, tas ir
aizliegtas. Vidgji katra mainad uz vietas bija 4 - 6 NM
konsultanti, 4 - 6 “registrar”; 2 "health medical officer" un1-2
interni. Turklat dienas maina dienas vida, kad pacientu ir
visvairak, apzinati parklajas ar rita mainam, lai veicinatu
pacientu plismas atraku virzibu. Neskatoties uz lielo kolektiva
izméru, mani |oti patikami parsteidza NMC vienotiba,
komandas darbs un savstarp&ja vienlidziba. Masas, arsti,
pacientu asistenti, apsardze un citi NMC darbinieki darbojas
ka viena liela komanda. Visi savstarpgji viens otru uzruna
vardos, nepastav hierarhijas stigma, visi jatas brivi un gaisotne
NMC bija loti pozitiva un veicinaja komandas sniegumu.
Parsteidza multinacionala dazadiba personala vidid. Man bija

iesp&ja satikt NM arstus no visas pasaules - Trijas, Skotijas,
Indijas, Horvatijas, Irakas, Izraélas, Ukrainas un vél daudzam
citam valstim. Bet jo 1pasi multinacionala dazadiba mani
parsteidza pacientu vidd. Labakai izpratnei varu minét, ka,
pieméram, Monsah klinikas bija iesp&jams nodrosinat tulkus
30 dazadam valodam. Seit jaizcel gimenes tie8a iesaiste
pacienta arstésan3, jo biezi vien tiesi gimenes locekl|i bija tie,
kas nodrosinaja tulkojumu, tadgjadi saisinot laiku, kas
nepiecieSams, lai uzsaktu pacienta arstéSanu. Jaatzimé, ka
atSkirba no Latvijas, Seit pie pacienta 24 h diennaktl bija
atlauts uzturéties Nldz diviem piederigajiem vienlaikus.
Tpasi NMC jaizce| NM masas, kuras Seit ir loti prasmigas,
zinoSas un aktivi iesaistdas gan pacienta arsté$ana, gan
intereSu aizstaviba. Pieméram, masas spéj ne vien interpretét
asins-gazu rezultatus, bet nepiecieSamibas gadijuma art
uzsakt neinvazivo plausu ventilaciju. Vinas aktivi seko idz, lai
notiktu virziba pacienta arstéSanas procesa un iesp&jami 1saka
laika tiktu sasniegts pacientam vislabakais rezultats, pacienta
dro$iba ir prioritate. Lai to varétu realizét masas, rezidenti un
arm konsultanti nepartraukti izghtojas. Viss notiek saskana ar
vadlinijam, regulari tiek atkartots darbs ar aparatiru, izrunati
scenariji krizes situacijas, sadalitas lomas, ka arT noskaidrots,
kur konkrétaja diena meklét palidzibu, ja tada nepiecieSama.

APSKATOT LIEKAKO TRAUMAS CENTRU AUSTRALIJA “THE ALFRED HOSPITAL"

Rezidentiem katru treSdienu ir apmacibu diena, kad
kopa ar konsultantiem tiek parrunatas dazadas témas,
kliniskie gadijumi, jaunakie pétijumi un aktualitates.
Vismaz divas reizes 3 ménesos tiek organizéti simulaciju
trenini, kuru laika rezidenti konsultantu vadiba ar
manekenu  palidziou izspélé kliniskas situacijas
uznem$anas nodala, praktizé manipulacijas, apgtst un
atkarto aprikojumu. Papildus tam, negaidtti, ieprieks
nezinami simulaciju trenini rezidentiem ieklauti arT darba
dienas, kad péksni atskan izsaukums pie pacienta, bet
tur sagaida manekens, uz kura tiek izspéléts kliniskais
scenarijs realaja vide.

lespaidu, pieredzu un piezZimju o piecu nedélu laika

man izdevas sakrat tik daudz, ka Seit visu aprakstit
nemaz nav iesp&jams, tapéc loti ceru, ka Sis nelielais
ieskats bis interesants un motivés arl citus jaunos
arstus doties pasaulé gut pieredzi un zinaSanas, kuras
péc tam vest majas. Tapéc, ar o noslédzoso paragrafu,
vélos vélreiz pateikt lielu paldies Latvijas Medicinas
Fondam, Bertramam un Kristapam Zariniem par atbalstu,
lai 80 braucienu varétu realizét, ka arm prof. Andim
Graudinam un Lindai Graudinai par laipno un sirsnigo
uznem$anu pie sevis Australija. Bet nu péc atgrieSanas
pievérsisos  parrunam ar  saviem  rezidentlras
programmas vaditajiem, lai ar vinu atbalstu izdotos
ieviest arT kadu jaunu Australijas medicinas pieejas un
labas prakses metodi misu klinikas ikdienas darba un
rezidentu apmacibas procesa. Paldies!

AMBULANCE VICTORIA OPERATIVAIS MEDICINISKAIS
TRANSPORTLIDZEKLIS PIE THE ROYAL MELBOURNE HOSPITAL
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PRETINDES PACIENTAM PEC CUSKAS

KODUMA

Vélos vélreiz pateikt lielu
paldies Latvijas Medicinas
Fondam, Bertramam un
Kristapam Zariniem par
atbalstu, lai So braucienu

varétu realizet, ka arT prof.
Andim Graudinam un
Lindai Graudinai par laipno
un sirsnigo uznemsanu pie
TR 715 sevis Australija.

Tiger Snake A
3000 units

Concenty, jection:
rated injectl
;nr intrayenous infusi®®
"Ngle dose vial cantl"'" s
‘ T
iger snake Antte™ A | "7 (53¢




