Kaspars Setlers, Zarinu medicinas studiju stipendiats 2024,
Ppieredzes apraksts

Dr. Kaspars Setlers, anesteziologs reanimatologs, Latvijas kardiologijas centra sirds
kirurgijas anesteziologijas un intensivas terapijas nodala, Paula Stradina Kliniska
universitates slimnica, Riga (Latvija). Rekomendeja Dr. med., asoc. prof. Eva Strike,
Rigas Stradina universitate; Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas Sirds
kirurgijas anesteziologijas un intensivas terapijas nodalas vaditaja. Stazejas 03.09. -
30.09.2024., Toronto General Hospital, Toronto, Kanada. LMF stipendija - 2000 $.

Pateicoties Zarinu medicinas studiju stipendijai, man bija
lieliska iesp&ja, paviesoties viena no labakajam pasaules
slimnicam - Toronto General Hospital, un git vienreizéju
pieredzi daZada apjoma sirds operacijas, ka arT pacientu
pécoperacijas aprupé intensivaja terapija.

Mana pieredze Toronto ilga ¢etras nedélas, no kuram
divas nedélas pavadiju Cardiovascular Intensive Care Unit
(CVICU) un divas nedélas operaciju zalgs. Slimnicas moto ir
“Never been done is what we do”, un tas liela méra arT raksturo
slimnicas ikdienu, kur plass profesionalu loks caur diskusijam
cenSas nonakt pie optimalakas un pareizakas arstéSanas
taktikas katram konkrétam pacientam. Tas ietver gan ;
visparpienemtu principu izmanto$anu, gan inovacijas, pétijumu KOPA AR PROFESORU BERTRAMU ZARINU UN DR. KAMENU
veik§anu un jaunu arstéSanas modelu izstradi. Tie§i dazadu KAIDAKU, SANEMOT LMF STIPENDIJUI.
specialitaSu  profesionalu  klatbdtne  batisku  I@émumu
pienem$ana par pacienta arstéSanu intensivaja terapija
sniedza man Vvislielako pienesumu. BGt klat un piedalities
diskusijas par smagu un komplicétu stavoklu vadiSanu, kur
sastopas dazadu sféru viedokli kuru paudgji biezi ir
starptautiski atziti arsti un zinatnieki, un beigas tiek pienemts
katram pacientam visatbilsto$akais [Emums - tas man deva
daudz jaunu zina$anu un pieredzes.

Pavadrtais laiks operaciju zalés, lai gan sakas agri no rita
un ilga lidz velai pécpusdienai vai pat vakaram, pagaja loti atri
un bija arkartigi vertigs. Toronto slimnica ikdiena notiek gan
dazada veida planveida sirds kirurgijas operacijas, gan arf
daudzas specifiskas un akUtas operacijas, pieméram, sirds un
plausu transplantacijas, dazadu mehanisku sirds atbalsta iericu
implantacijas un liela apjoma akitas aortas operacijas. Saja
centra daZada veida operacijam tiek veidotas specifiskas
komandas. lesp&ja macities no cilvékiem, kas ikdiena strada ar
§adam retam operacijam un dara to regulari, bija |oti nozZimigs

ieguvums.
Bez Zarinu medicinas stipendijas Sis brauciens nebdtu
bijis iesp&jams, par ko vélos vélreiz pateikt lielu paldies. Paldies TGH PETER MUNK CARDIAC CENTRE
ari p.rofesoram Dz?rdzam Dzala.nl (Gec.)rge Djaiani), kurs Ia'lpnl OPERACIJU ZALE KOPA AR PROFESORU GEORGE DJAIANI
mani uznéma slimnica, rapéjas, lai es bdtu klat visos e &

interesantakajos notikumos, un palidzgéja iejusties slimnica.
Paldies arT Ojara Veides Fondam, kas ldzfinanséja §o macibu
braucienu, ka arT 1pass paldies Ojara Veides Fonda valdes
loceklei Dr. Inesei Fludei, kura atvéra savas gimenes durvis
Toronto un lika justies ka majas.

Bez Zarinu medicinas stipendijas Sis brauciens nebutu
bijis iesp&jams, par ko vélos vélreiz pateikt lielu
paldies. Paldies arT profesoram DZzordzam Dzaiani

(George Djaiani), kurs laipni mani uznéma slimnics,
ripéjas, lai es butu klat visos interesantakajos
notikumos, un palidzéja iejusties slimnica.




