Estere Jansone, Zarinu medicinas studiju stipendiate 2024,
Ppieredzes apraksts

Dr. Estere Jansone, LOR rezidente RSU. Rekomendeja Dr. Janis Sokolovs
Stazejas 18.09-19.09 2024. kursi 35th Endoscopic Sinus Surgery Type: TRAINING
COURSE Spanija, Barcelona

LMF Stipendija - 1500 $.

Es ar lielu prieku piedalijos Barselona rikotajos kursos
par endoskopiskajam operacijam deguna blakusdobumiem,
kas tika organizéti 18.09-19.09.2024. Sie kursi sniedza
iesp&ju apgut jaunakas metodes un tehnologijas, kas tiek
izmantotas $aja jom3a, ka arT uzlabot savas praktiskas
prasmes. Apmacibas notika Barselonas Universitate
Medicinas fakultaté. Kursus vadia izcili specialisti no
Spanijas, Anglijas, Niderlandes u.c. JaatZimé, ka Barselona ir
pazistama ar savu medicinisko infrastruktdru un
specialistiem, kas $aja joma ir augsti profesionali.
Endoskopijas kursi ietvéra plasu tému klastu, kas saistits ar
diagnosticéjosam  manipulacijam un  terapeitiskiem
endoskopiskiem panémieniem deguna blakusdobumu
operacijas. Kursi sakas ar teorgtisko apmacibu, kur tika  'CousE: 35TH ENDOSCOPIC SINUS SURGERY TYPE: TRANING
apskatiti endoskopijas pamati, dazadu veidu endoskopi un COURSE
to lietojuma mérki.

Més apguvam endoskopisko operaciju deguna dobuma -
blakusdobumu veik§anu uz kadaveriem.

Diskutéjam par sarezgitiem gadijumiem, kas var rasties
endoskopisko procediru laikd un to parvaldibu. Ka novérst
un parvaldit iesp&jamas komplikacijas endoskopijas laik3,
ka arT pacienta drosibas nodrosinaSana.

Barselona veiktas endoskopiskas deguna blakusdobumu
operacijas sniedza lielisku iespéju ieglt pieredzi un saprast
§Ts procediras smalkumus.

Apmacibu laika tika izmantotas modernakas tehnologijas,
kas nodroSinadja precizitati un minimalu iejaukSanos.
Endoskopiska pieeja lauj vizualizét un arstét deguna
blakusdobumu problémas, pieméram, polipus, sinusituy,
onkologiskus procesus un citas obstruktivas slimibas ar
minimalu traumu apkarté&jiem audiem.

Pieredze apmacibu laika bija loti vértiga. Arstu komanda
stradaja koordinéti, un man bija iesp&ja novérot dazadas
tehnikas un pieejas. Nepartraukti mis uzraudzija specialistu
komanda, kurai visu laiku varéjam uzdot jautajumus,
sanemt |oti vértigus padomus un precizét operacijas gaitu.
Kopuma &I pieredze Barselona sniedza ne tikai praktiskas
zinaSanas, bet art iedvesmu turpinat attistities $aja joma un
uzlabot pacientu aprdpi.

Esmu pateiciga par stipendiju, kas man |ava
piedalities Sajos kursos, un esmu apnémusies
pielietot iegltas zinaSanas sava darb3, lai

uzlabotu pacientu apripi un arstésanu.

AR SERTIFIKATU 35TH ENDOSCOPIC SINUS SURGERY TYPE: TRAINING
COURSE




