Andra Krumina, Zarinu medicinas studiju stipendiate 2024,
Ppieredzes apraksts

Dr. Andra Krumina, pneimonologs, Rigas Austrumu Kliniska universitates slimnica
Invazivas pneimonologijas dienests un 2. Pulmonologijas nodala. Rekomendeja Dr. -
Inga Vikmane, ftiziopneimonologe, Rigas Austrumu Kliniskas universitates klinika
"Gailezers". Stazejas 09.09 — 04.10.2024. UCLA Invazivas pneimonologijas komanda
ASV, Losandzelosa

LMF Stipendija - 3000 $.

Man bija lieliska iespé&ja un pieredze pavadit ménesi, vérojot
Invazivas pneimonologijas komandas darbu UCLA. Kalifornijas
Universitate LosandZelosa vairakus gadus péc kartas ir viena no
lideriem ASV plausu patologiju diagnostika un arstésana. Ta
sastav no vairakiem centriem un klinikam, tacu pulmonologiskie
pacienti parsvara nonak vai nu UCLA Ronald Reagan medicinas
centrd vai Santa Monica slimnica. Bridi, kad nolemu, ka vélos
doties uz arzemém stazéties, Soreiz lai vairak apgltu un rastu
ieskatu invazivas pneimonologijas darba, tur veiktas
manipulacijas, pieejamas tehnologijas un to pielietojumu,
uzrunaju vairakas invazivas pneimonologijas apmacibu klinikas,
un man par parsteigumu viena no pirmajam, kas deva pozitivu
atbildi, bija tiesi UCLA.

UCLA ir zinama ka pasaules lidere izglitibas un zinatnes joma un
ta biezi sniedz iespéju stazéties arstiem dazadu medicinisko
programmu kliniskaja un praktiskaja darba. Lidz ar to péc
manas vizites datumu apstiprinaSanas tika atsdtita |oti
detalizéta informativa pakete par to, kadi dokumenti jaiesniedz
un kur jaierodas pirmaja diena. Nonakot jau kiinika, mani
parsteidza, cik atvérti un pozitivi es tiku uznemta - visi
komandas parstavji zinaja, ka es taja diena ierodos un pavadisu
ar viniem meénesi, tapat arm nepartraukti bija diskusijas par
pacientiem paredzétajam manipulacijam, to mérkiem un
vélamo iznakumu, papildus vél paspé€jot pajautat, ko més
Latvija darttu $ados gadijumos. Priecé, ka musu terapijas un
izmeklésanas taktika sakrita, tikai, protams, jautdjums ir par
tehnologisko iespé&ju robezam.

Jau pirmas dienas pirma manipulacija bija parsteigums — ta bija
robotizéta bronhoskopija, kuras laikd bija planots panemt
biopsijas no neliela periféra veidojum?.“To veic Ci(las-Spir\ 3D SANTA MONICA — UGLA KLINIKA, KUR NOTIEK LIELA DALA
cone beam kontrolé. Par $adu tehnologiju precizu pielietojumu  py MONOLOGISKO INVAZIVO PROCEDURU

biju tikai lasijusi, bet Seit ta ir ikdiena, un diena tiek veiktas
vairakas $adas procediras. Tik dzili elpcelos HD kvalitaté es vél
nebiju ieskatijusies! Papildu biopsijas veik§anai to pielieto arT
plausu skarta apgabala atzZimésanai un iekrasosanai (fiducial
placement), lai tiktu veikta preciza torakoskopiska veidojuma
ekscizija. Bija neliels parsteigums, ka veicot periféru plausu
biopsiju bronhoskopiski lielakaja dala gadijumu tiek veikta
ROSE.

ST ménesa laika izdevas redzat vairakus plausu transplantacijas
pacientus un ar to saistito galveno problemu - bronhu
stenozém. Kopuma jasaka, ka ikdiena saméra daudz tika redzéti
elpcelu stenozu gadijumi un dazadais tehnologiskais
pielietojums  to risinasana (pie UCLA invaZivajiem
pneimonologiem tiek nosttit pacienti arm no citam blakus
eso$ajam slimnicam), kas noteikti noderés ikdiena Latvija, jo
biezi sastopam 3§adus pacientus arl sava praksé. Péc §is
pieredzes biezak méginasim §is problémas risinasana izmantot
krioterapiju, kas mums [dz §im bija otraja plana.
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Pirmo reizi praktiski véroju endobronhialo varstu ievietosanu

plausu emfizémas pacientiem. Tapat bija vérojamas ar
dazadas pleiras manipulacijas. Ka teica pasi pneimonologi —
parasti $adas manipulacijas vinu ikdiena ir krietni biezak. Ipasi
intereséja pleiras tunelkatetru pielietoSana un iznem8$ana, jo,
lai arT ne bez gratibam, tomér arT mums Latvija beidzot tie ir
pieejami un més varam tos piedavat misu pacientiem. Sobrid
pasaulé ta ir pirmas izvéles metode pie atri recidivéjoSiem
maligniem pleiritiem. Jasaka, ka bez jau nosauktajam lielajam
lietam ir arT dazas, varbit Skietami sikakas, nianses (tips and
tricks), kas varétu un noteikti tiks ieviestas ikdienas prakseé.
Lidztekus mediciniskajam manipulacijam pievérsu uzmanibu
kolégu savstarpg&jai komunikacijai un sadarbibai, komandas
darbam. Lai arT vini viennozimigi strada daudz un ilgi, tik un ta
tiek saglabata laipna attieksme un ciena vienam pret otru. Tas
mums ikdiena médz pietrikt un to loti svarigi paturét prata.
Visi apmacos$ie arsti ir ieintereséti un motivéti jauno
specialistu apmacib3a, iesaistas diskusijas un ir gatavi viens
otram izpalidzét. Neskatoties uz savu ikdienas aiznemtibu, ir
pretimnakosi, sniedz padomu, iesaistas diskusijas, uzklausa
iesp&jamas problémas un mégina rast tam risinajumu. Viens
no tiem bija Dr. Reza Ronaghi, kas dotaja bridi ir Invazivas
pneimonologijas apmacibas programmas asociétais direktors,
kas viennozimigi man ir labs piemeérs, uz ko tiekties.
Lai arT ir skaidri zinams, ka ASV veselibas apripes sistema ir
savas negativas puses, jo Tpasi to izmaksas, bet ar skaudibu
skatljos uz personala daudzuma un to pieejamibu. Ir griti
salidzinat to ar musu apstakliem, kur ikdiena ir novérojams
izteikts  cilvékresursu  trilkums un mums invazivas
pneimonologijas kabineta vienam pa$am briziem jaspéj veikt
tris cilvéku darbu.
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Svarigi pieminét, ka musu dienests ar mums
pieejamajiem resursiem un tehnologijam spégj veikt
manipulacijas atbilsto§i redzétajam UCLA, 1pasi
elpcelu stenoZu, perkutano traheostomiju gadijumos,
bet mums noteikti pietrikst tur plasi pieejamas
diagnostiskas modalitates. Protams, sekojot pasaules
tendencém, més apglstam jaunas metodes un
tehnologijas, bet biezi vien to laiciga ieviedana atduras
pret nepietiekamiem finansialajiem resursiem.

Jasaka, ka §is ménesis UCLA paskré&ja nemanot un ir
devis gan lielisku perspektivu, gan teorétiski praktisku
zinaSanu bazi, ko méginat ieviest un pielietot ikdienas
prakse. Svarigi tomér ir nedaudz izkapt no savas
komforta zonas, braukt, skatities, iemactties, lai
paskatitos uz sevi un ikdienu nedaudz no cita skatu
punkta un iegltu jaunu motivacijas devu. Ir jamégina
un jadara, jo attistiba un izaugsme sakas aiz
ierastajiem ikdienas ramjiem.
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