Edgara Kieca, Zarinu medicinas studiju celojuma
stipendiata 2023, pieredzes apraksts

Dr. Edgars Kiecis, Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas un Latvijas
Universitates 3. gada budzeta rezidents dermatologija, venerologija. Rekomendeja Dr.
Zaiga Kravale, Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas 14. nodalas virsarste un
Rigas Stradina universitates lekskigo slimibu katedras pasniedzeja. Stazejas 2023.g. 1.
junijs — 30. novembris, Asturijas Centralaja kliniskas universitates slimnica (Hospital
Universitario Central de Asturias), Ovjedo, Spanija. LMF Stipendija - 4000 $.

Pateicoties Latvijas Medicinas fonda Zarinu medicinas
studiju celojuma stipendijai devos pieredzes apmaina stazéties
no 0106.2023. hidz 30.11.2023. uz vienu no Spanijas
modernakajam un jaunakajam slimnicam — Astdrijas Centralo
kiinisko universitates slimnicu (Hospital Universitario Central de
Asturias), kas pirmoreiz “véra durvis” pacientiem 2014. gada.
leglta pozitiva pieredze, centra kolegialitate, uznemosas
slimnicas un kolektiva atsauciba un ieinteresétiba deva iespéju
pagarinat apmainu Idz 30.09.2024. Tadgjadi stazéSanas,
pieredzes un zinasanu ieglsana turpinas! Ka kolégi saka — esmu
pozitivisma iemiesojums, nekad neierodos slikta oma un
uzlaboju garastavokli pargjiem. Pozitivi Skiet, ka nenotiek arT
kolégu dalisana péc amatiem, attiecksme un izturéSanas pret
visu centra kolektivu ir vienada. Saja slimnica un centra nonacu
talredzigi un planoti, jo tiesi 2019. gada augusta IFMSA (LaMSA)
apmainas ietvaros pabiju dermatologijas un venerologijas
nodala ka students. lerodoties liela dala kolégu mani atpazina.
lzdevas izvairities arf no valodas barjeras, jo, pateicoties
vecakiem, Rigas Valsts 1. gimnazijas laika privatskola apguva
spanu valodu, ka ari 5. studiju gadu (2019. — 2020.ak.g.)
pavadiju Erasmus+ apmaina Madridé, Spanija (Universidad
Complutense de Madrid; Hospital General Universitario
Gregorio Mararion).

No pirmas stazeéSanas dienas mani uztver ka savéjo: rada,
stasta, maca, komentg, dod praktiski darit un atbild uz visiem
maniem jautajumiem, ka arT iesaista projektos un agité gatavot
un publicét kiiniskos gadijumus un pétnieciskos darbus. No
ritiem celos ar domu, ka vélos doties uz darbu. Patiesi izbaudu
darbu pateicoties draudzigajai un kolegialajai gaisotnei,
iecietibai, cilvéku atvértibai, spé&jai bt komunikabliem. Centra
galvenokart valda miers.

Jaatzist, ka stazeSanas laika esmu ieguvis pieredzi visam
muzam, ko Latvija es nespétu ieglt dazadu iemeslu dél. Centrs
ir pielagots modernai mediciniski-kirurgiskai dermatologijai un
venerologijai. Ikdiena veicam Jaundabigu un labdabigu adas
veidojumu operacijas, tai skaita ar adas transplantatiem un
leéveriem, nagu operacijas. Veicam jonoforézi, fotodinamisko
terapiju, fototerapiju ar PUVA un UVB-NB, digitalo
dermatoskopiju, ultrasonografiju, bri¢u apkopi, lazerterapiju ar
ablativiem un vaskulariem lazeriem, seksuali transmisivo
infekciju diagnostiku un arstésanu, dazadas injekcijas, tai skaita
botoksa injekcijas primarai fokalai hiperhidrozei. Pacientus
arstéjam ar misdienigu medikamentozo terapiju pasaules
fmeni. Esam atbildigi par dermatovenerologijas starpnodalu
konsultacijam un neatlieckamas palidzZibas-konsultacijas
sniegSanu nepiecieSamibas gadijuma uznems$ana. Rot&ju un
stradaju kopa ar profesionaliem un augstas klases
specialistiem. Pieméram, centra vaditaja dr. Jorge Santos-
Juanes Jiménez Hir8a indekss ir virs 40.

DR. EDGARS KIECIS

HOSPITAL UNIVERSITARIO CENTRAL DE ASTURIAS (HUCA) NO
ARPUSES PECPUSDIENA

Izsaku vislielako pateicibu Latvijas Medicinas
fondam (LMF) un braliem prof. Bertramam un

Kristapam Zariniem par sniegto atbalstu un uzticibu.



Pozitivu parsteigumu radija art digitalizacija un robotizacija,
kas ir pasaules klases liment. Visas pasaules slimnicas HIMSS
EMRAM skala dala no O. lidz 7. imenim, un $ai slimnicai ir 6.
lfmenis. Savukart datu digitalizacijai tiek izmantota Cerner
Millennium sistéma, kas apvieno pacienta slimibas vésturi,
radiologijas un laboratoriskos izmekl&jumus, elektroniskas
receptes u.c. Veidojot jaunu ierakstu, visu par pacientu redzu
vienuviet: alergijas, kaitigos ieradumus, slimibas, operacijas,
iepriek§€jos izmeklgjumus un izrakstus. Var veidot “paraugus”,
lai katru reizi slimibai nav jaraksta viens un tas pats teksts.
JaatZist, ka pacientu véstures papiru formata neeksisté neviena
vesellbas aprUpes centra Spanija jau vairak nekd 5 gadus!
Robotizacijas zina, pieméram, velu, partiku, medikamentus uz
nodalam ved roboti, kam ir atvéléti savi lifti, ko nevar izmantot
personals.

Katrai nedélai ir sastadrts grafiks, ar kuru dakteri rezidents kopa
strada. Nav pielaujama situacija, ka rezidentu apmaca vecaks
rezidents ikdiena. Spanija oficiala darba diena ir septinas
stundas, turklat pédéja stunda ir ierékinata dokumentacijas
sarakstiSanai un organizatoriskiem darbiem, pieméram, lai
atzvanttu pacientiem par izmeklgjumu rezultatiem. Vakaros varu
stradat virsstundu darbu pacientu rindu samazina$anai -

pabieZi o iespé&ju izmantoju, lai gan Latvija §Ts virsstundas man i 18 E
neapmaksa. Uz darbu naku agri pulksten septinos vai 4 o VR
pusastonos — lai varétu sagatavoties, atkartot. Pienem$ana HOSPITAL UNIVERSITARIO CENTRAL DE ASTURIAS (HUCA)

sakas 8:30. Ja esmu rotacija pie arsta, kam ir konsultacijas, tad GAITENI VAKARA STUNDAS

5—6 stundas esmu pacientu pienem$an3a, kopa parrunajam
pacientus, apspriezam terapiju, diskutéjam, ja atSkiras viedokli.
PaSdarbiba nenotiek. Lai gan esmu arzemnieks, tiek apmaksati
art kongresi un kopigas vakarinas.

Ar naivu ceribu skatos nakotné atvest iegltas zinaSanas un
pieredzi, lai uzsaktu masdienigu dermatovenerologisko apripi
Latvijal

Aicinu citus kolégus — rezidentus un jaunos arstus doties
pieredzes apmainas un arzemém, lai apgdtu jaunas prasmes,
iegltu pieredzi, kontaktus un lai rastos viedoklis par labo un
slikto, lai Latvija varétu ieviest vai turpinat labo. Par stipru un

attistitu Latviju un tas veselibas apripes sistemul! o i :
"LAGOS DE COVADONGA" JEB KOVADONGAS EZERI "PICOS
DE EUROPA" KALNU GREDA AR RAKSTURIGO VIETEJO
GOTINU FONA

DR. EDGARS KIECIS PIE HOSPITAL UNIVERSITARIO CENTRAL DE ASTURIAS (HUCA).



