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Lidmas&inai noséZoties lidost3, radas komforta un dro§ibas
sajuta, jo &1 bija mana otra vizite Lublana. Pandémijas pilna
plaukuma 2022. gada sakuma es biju apmainas programma
ERASMUS ietvaros Lublanas Onkologijas institlta. Slimnicas
pretimnakosais kolektivs, ieglitas nenovértéjamas zinasanas un
praktiskas iemanas deva stimulu atgriezties brahiterapijas
nodala ka komandai.

Misu komanda sastavéja no arsta radiologa terapeita un
diviem medicinas fizikiem (Marikas un Indras). Staru terapijas
nodala ikdienas darba ritms apstajas, ja iztrukst kads no
specialistiem (arsts, medicinas fizikis, radiologu asistents,
radiografers, medicinas masa). Jaunas metodes apgisana katrs
redz problému/risindjumu no sava skatupunkta, un katram ir
savi jautajumi, kuri jauzdod. Tapéc esmu |oti pateiciga Latvijas
Medicinas Fonda Bertrama Zarina stipendijai par iesp&ju doties
gt zinbas un praksi ka komandai.

Lublanas Onkologijas instititd mas sagaidija ar smaidiem un
gaitenu labirintos jutos ka Latvijas Onkologijas centra.
Neskatoties uz blivo darba grafiku, mums bija iespé&ja apmeklét
art distances staru terapijas nodalu, piedalities intraoperativas
staru terapijas procedira, kas, ka vélak noskaidrojas, notiek
vienu reizi desmit gados.

Katru dienu piedalijos brahiterapijas procediras, asistéjot
arstiem un arT patstavigi ievietojot intersticialas adatas. Lidz&ju
art turpmakos solos attélu izvertéSana magnétiskas rezonanses
laika un kontur&jot audzeju ar grafisko makslinieku plansetes
palidzibu. Savukart, medicinas fiziki varéja rekonstruét
aplikatorus, veidot brahiterapijas planus un kopa tos analizét,
vai bija iesp&jams tos vél vairak uzlabot. Mums tika sagatavoti
vairaki klniskie gadijumi, lai més gutu pieredzi dazadas
sarezgitas situacijas.

Pedéja briza Iemums bija panemt no Latvijas lidzi aplikatoru, ko
més planojam sakt izmantot pacientém ar ginekologiskiem
audzgjiem ar intersticialam adatam. Slovénijas kol&gi labprat
izpétlja misu atvesto aplikatoru, to atzinigi novértgja, un,
iedvesmojoties izveidoja savu versiju, ko péc 3D printéSanas
nogadaja klnika un izmantoja pacientei ar lokali izplatitu
dzemdes kakla vézi un rekordlielu intersticialo adatu skaitu
(24).

Ciemos8anas laika midsu apmacibu procesa tika iesaistiti daudzi
specialisti no kuriem daudzu vardi ir atrodami vadoS$ajos
kliniskajos pétijumos, vadliniju un starptautisku kvalitates
kritériju izstrades darba grupas. Tapéc meés varéjam rast
atbildes uz jebkuru jautajumu vai neskaidribu.

Ménesis aizritéja loti strauji un, atvadoties ar apskavieniem,
més loti ceram uzturét kontaktus ar Lublanas Onkologijas
institOtu un sakt intersticialo brahiterapiju Latvija.
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DR. ZANE RUDUSA PIRMS INTERSTICIALO ADATU IMPLANTACIJAS

MEDICINAS FIZIKE MARIKA CAKARE OPTIMIZE PLANU AR
INTERSTICIALAM ADATAM
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Sirsnigs paldies Latvijas Medicinas fondam par
lielisko iespéju braukt macitties, pilnveidoties un

virzit progresu onkologija!




