Pavila Plumes, Zarinu medicinas studiju celojuma
stlpendlata 2023, pieredzes apraksts

Dr. Pavils Plume, RSU programmas vispareja kirurgija - 4. gada rezidents.
Rekomendeja Janis Vilmanis , PSKUS galvena arsta vietnieks, asoc. prof. Arturs Ozolins,
hepatobiliaras kirurgijas virsarsts. Stazejas 2023.g. jul.-sept., Karolinskas Universitates
Hudinges slimnicas transplantologijas nodala (Department of Transplantation Surgery
Karolinska University Hospita Huddinge), Zviedrija . LMF Stipendija - 5000 $.

Pateicoties Latvijas Medicinas Fonda Zarinu medicinas
studiju celojuma stipendijai rezidentiem un jaunajiem arstiem,
man bija iespéja stazéties Karolinskas Kliniskas Universitates
slimnicas Transplantaciju kirurgijas centra — Stokholma. Tur
pavadiju kopuma tris méneSus — no jdlija lidz septembrim.
Stazéties Zviedrija man piedavaja Dr. Janis Vilmanis un asoc.
prof. Artirs Ozolin§, kuriem caur TEODOR projektu bija
izveidojusies veiksmiga sadarbiba ar aknu transplantacijas
nodalas virsarstu - Karlu Jornsu ( Carl Jorns). Ving ieteica
stazeSanas laiku izvéleties tie§i vasaras méneSos -
atvalinajumu laika, kad nodala trukst darbaspéka un asistentu
operacijas. ST taktika atmaksajas, un jau no pirmas nedélas
aktivi varéju iesaistities praktiskaja darb3a, asistéjot aknu
transplantacijas. Caurméra tas bija aptuveni divas aknu
transplantacijas nedéla. Pareja laika piedalijos citas aknu un
aizkunga dziedzera operacijas un iepazinos ar pacientu apripes
sisttmu pécoperaciju un intensivas terapijas nodalas. Loti
vértiga pieredze bija piedalities arT donora organu iznemsanas
operacijas. Zviedrija tiek praktizéta ne tikai DBD (donation after
brain death) donoru orgadnu izmanto$ana, kuras gadijuma
donoram iestajusies smadzenu nave, bet arf DCD ( donation
after cardiac death) — no donoriem péc cirkulatoras naves. Saja
gadijuma intensiva un koordinéta kirurgu darba rezultata,
piecas mindtes p&c pacienta naves ( laiku nosaka likumdosgana,
kas dazadas valstis atSkiras), pacienta organi tiek atkartoti
nodrosinati ar asinsriti aptuveni divu stundu garuma -
izmantojot maksligas asinsrites iekartu.

Jaatzist, ka vislielakas atSkiribas redz&ju tieSi darba planosana
un pacientu apripes sistéma. Ta Zviedrija ir pilniba balstita uz
algoritmiem, klinika akceptétam sistémam, pielagotam katram
atseviSkajam gadijumam. Multidisciplindra pieeja sarezgitu
jautajumu risinasana un darba organizéSana t3, lai tiesi pacientu
aprapei tiktu pievérsta maksimala uzmaniba.

Tehniskais nodro$inajums, protams, bija visaugstakaja [fmeni,
operaciju zales plasas, veiksmigi organizétas, bet §aja zina més
nevaram stdzéties, jo vismaz atvérta — konvencionala kirurgija
izmantotie instrumenti un tehniskais nodrosinajums mums ir
praktiski tads pats. Labo rezultatu pamata, $aja gadijuma - ir
pieredze un gadijumu skaits, ar ko katrs kirurgs saskaras. Katrs
Karolinskas centra kirurgs gada veic vidéji 15 aknu
transplantacijas paraléli citam aknu un aizkunga dziedzera
operacijam, kuras veic paréja laika.

Vértiga bija arT pieredze robotu kirurgijas zalés — $aja zina gan
jaatzist, atpalieckam no kolégiem par aptuveni piecpadsmit
gadiem. Hudinges klinika aktivi katru dienu darbojas divas ar
robotu asistétas kirurgijas zales, izmantojot jaunakas Da Vinci Xi
sistémas, kas par aptuveni 80% ir aizstajusas laparoskopisko
kirurgiju.

NO KREISAS - KRISTINE PAVLOVICA ( PSKUS - VISPAREJAIS
KIRURGS), LILIA MARTINEZ — TRANSPLANTACIJU KIRURGS (
KAROLINSKA), JUAN HINOJOSA ( VISPAREJAS KIRURGIJAS 4.
GADA REZIDENTS — BARSELONA), CARL JORNS ( KAROLINSKA,
TRANSPLANTACIJU KIRURGS, AKNU TRANSPLANTACIJU
VIRSARSTS), PAVILS PLUME ( PSKUS — VISPAREJAS KIRURGIJAS
4. GADA REZIDENTS), GUNNAR SODERDAHL (
TRANSPLANTACIJU KIRURGS, NODALAS VADITAJS)

KAROLINSKAS KLINISKAS UNIVERSITATES SLIMNICA - HUDINGE



Stazésanas brauciena kulminacija bija kopigi ar
Zviedrijas kolégiem veikta veiksmiga aknu
transplantacija tepat Latvija, 46 gadus vecam
pacientam ar Vilsona slimibu. TieSi 8T kliniska pieredze,
kas arT sarezgita situacija deva labu iznakumu -
iedvesmoja un motivé turpinat uzsakto darbu, lai arT
pie mums no 2024. gada butu iesp&jams regulari
veikt aknu transplantacijas, sakotné&ji ar Zviedrijas
kolégu atbalstu, bet uzkrajot pieredzi — patstavigi.
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ROBOTU KIRURGIJAS ZALE, 2 ZALES OPERACIJAM, 1 ZALE — SIMULACIJAM,
APMACIBAM

AKNU TRANSPLANTACIJA RIGA, P. STRADINA KUS. NO KREISAS: JANIS
VILMANIS, PAVILS PLUME, CARL JORNS, KRISTINE PAVLOVICA

ST pieredze man ir |avusi redz&t un mactties ka
hepatobiliara un transplantacijas kirurgija tiek
praktizéta viena no Eiropas un pasaules

vadoS$ajiem universitasu centriem.
Liels paldies LMF par doto iespé&jul

"46. OPERACIJU ZALE — SEIT IKDIENA NORISINAJAS TIESI AKNU TRANSPLANTACIJAS




