Matisa Mezala, Zarinu medicinas studiju celojuma
stipendiata 2020, pieredzes apraksts
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Pavadiju vienu ménesi Nacionalas Taivanas universitates
slimnica, kas ir viena no vado$ajam Azijas klinikam, turklat
universitates slimnica |oti attistita ir arT zindtnes joma, veicot
plasu spektru prekiiniskos un kiiniskos pé&tijumus dazadas
jomas, tai skaitd rehabilitacija, ultrasonografija un algologija.
Nacionalas Taivanas universitates slimnica ir viena no
prestizakajam muskuloskeletalajam klinikam masdienas.

Uzaicinajumu stazéties klinika sanému 2019. gada
piedaloties ultrasonografijas kursos Lisabona, Portugalé no dr.
Chueh-Hung Wu, kur§ uzstajas ka lektors minétajos kursos.
Tomeér, sakara ar Covid-19 ierobeZojumiem apmainu izdevas
realizét tikai 2023. gada.

Apmaina |ava piedalities rehabilitacijas klinikas darba un
iepazities ar rehabilitacijas niansém Taivana. Lielako dalu no
laika pavadiju muskuloskeletalas ultrasonografijas nodala, kur
varéja iepazities ar vairaku arstu darba niansém veicot
ultrasonografijas izmekléjumu, ka arT ieglstot zinaSanas jaunas
injekciju veik8anas tehnikas. Pieredze bija seviski noderiga, jo
lava praksé pieredzét pasaulé labi atpazistamu arstu- dr. Ke-
Vin Chang, dr. Wei-Ting Wu un dr. Chueh-Hung Wu arstéSanas
pieeju. Nacionalas Taivanas universitates slimnica butisks
uzsvars tiek likts uz regenerativas medicinas injekcijam ka
proloterapija un PRP (patelate rich plasma). Loti noderigu
pieredzi ieguvu arl piedaloties botulina toksina injekciju
veik§ana, tas |ava uzzinat jaunas nianses ka padarit §is injekcijas
efektivakas sava praksé.

Patikami parsteidza loti spécigi attistita zinatniska darbiba,
katram arstam, kas strada universitates slimnica ir obligata
prasiba veikt zinatnisko darbibu. Tiek veikti dazadi prekliniskie
pétijumi ar pelém, ka arT dubultakli kliniskie pétijumi ar
pacientiem. P&tljumu témas galvenokart saistitas ar jaunu
medikamentu izstradi, neirorehabilitaciju, ka arm fizikalo
procediru un injekciju tehniku attistibu.

Taivana ir |oti pieejama un augstas kvalitates medicinas
sistéma, kas ir plasi atzita pasaulé, tomér arm §ada lmena
medicinas sistéma saskaras ar Latvija labi pazistamam
probléemam- liela arstu noslodze, ka arm salidzinoSi Tsi
pienemsSanas laiki uz vienu pacientu. Vértéjot medicinas
sistémas salidzinajum3, jauzsver, ka ir daudz kopigu iezZimju ar
Latviju, Ndzigi ka pie mums valsts sektors darbojas Mdzas
privatajam medicinas sektoram, turklat atseviSskads medicinas
nozarés vérojama izteikta publiska — privata partneriba.

No specialista viedokla personigi man bija interesanti uzzinat,
ka akupunkttra un vakuuma banku terapija Taivana ir valsts
apmaksati veselibas apripes pakalpojumi.

Fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsts Taivana ir
viena no prestizakajam profesijam, jo rezidentiras laika arsts
apglst arT tadas papildus metodes ka muskuloskeletalo
ultrasonografiju, neirografiju un elektromiografiju, ka art dazadas
injekciju tehnikas, kas kopuma péc rezidentilras beigSanas
ievérojami paplasina fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsta
shiegto veselibas apripes pakalpojumu klastu.
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KOPA AR PASAULES SLAVENO DR. KE-VIN CHANG

Jaatzist, ka Latvija var lepoties ar augstas kvalitates
moderniem rehabilitacijas centriem, Taivana $adi centri
atseviski izdaliti nav, to sniegtie pakalpojumi tiek integreéti

rehabilitacijas nodalas universitates slimnicas vai
piedavati ambulatori.
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Department of Physical Medicine and Rehabilitation is pleased to
certify that Dr. Matiss Mezals has accomplished the Clinical
Observership Program of Musculoskeletal Ultrasound Examination

and Intervention Training Program at National Taiwan University

Hospital, Taiwan, from Di 1, 2023 to D ber 29, 2023. ..
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