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Kas to batu domaijis, ka es savu vasaru Latvija
pavaditu cauras stundas pétot diabétiskas peda
merot

¢alas ("diabetic foot ulcers”) un

asinsspiedienu?!  Pateicoties  Dr.  Aleksandram
Kalninam (radiologs Stanford, CA) un Amerikas
organizacijai Latviesu Medicinas Fondam (LMF), es
tiedi ta pavadiju Cetrus ménesus 2016. gada vasara.
Pec briniskigi pavaditas 2015. g. vasaras Latvija,
sapratu, ka man bija obligati jabrauc atpakal
nakamaja vasara. Bet kad saku iet pirma kursa

Toronto universitate, studejot biologiju, man bija

skcuidrs, ka

pavaditas nometnés vai ciemojoties.

manas vasaras vairs nevarétu bat
Bija pienacis
laiks vai nu pelnit naudu vai iegat pieredzi, kas
papladinagtu manu  CV., mani iepazistingtu ar
slimnicas darbiem un medicinas jomu, un kas ari man
palidzetu iegat vertigus darba kontaktus. Tamdél
centos izmeklet darbu, kas viena reize varétu to visu
padarit. Pateicoties gimenes draugam Dr. Erikam
Ldsim (neirokirur(_’:}s Miéigénd), kas mani iepazistindja
ar Dr. Aleksandru Kalninu, & iespéja istenojas. LMF
uztur cie$as saites ar Latvijas arstiem un viniem

Ameriku
papildinat savu medicinisko izglitibu. Caur LMF Dr.

piedava stipendijas, lai  brauktu uz
Kalnin§ man sagadaja iespéju stradat Eetrus ménesus
prakses darba Paula Stradina kliniskas universitates

slimnica Riga, asinsvadu kirurdijas nodala.

Prof. Daina Krievina vadiba (Macibu un zinatnes direktors

Stradina slimnica un LMF prezidents Latvija), man bija

iespéja pirmo reizi m0zd novérot pacientu vizites un

operacijas, ka ari ievadit datus kliniskiem pétijumiem un
publicet savu pirmo rakstu latviesu medicinas Yurnala
JLatvijas Arsts’. Jau kops bérnibas domaiju, ka biologija ir
labak

darbojas cilveka kermenis, un |oti cienu arstus, jo vini izpilda

aizraujo$a. Esmu vienmer gribéjusi saprast, ka
vienu no vissvorngkojiem darbiem posou|é. Sakot prokses
darbu, es nezingju, ko sagaidit. Es biju tikko pabeigusi savu
pirmo gadu Toronto universitaté studéjot dzives zinatni (‘life
science’), un man nebija nekada iepriekieja pieredze
medicinas lauka. Vai man bas iespéja pavadit laiku ar
pocienfiem? Vai man bas doti kadi isti pienékumi? Vai es
pavadi¥u vasaru veicot administrativus darbus? lzradijas, ka
atbilde visiem trim jautdjumiem bija ‘@l Pirmas divas
nedelas slimnica bija pavaditas iepazinoties ar asinsvada
kiru@ijos nodolu un arstiem un masam, kas tur sfrdddjo,
Mans prieksnieks Prof. Krievin§ nodomaja, ka man batu
vértigi gan stradat pie kliniskajiem pétijumiem, gan uzrakstit
pdrskofo rakstu par diabeétiskam pédu ¢alam akademiskam
furnalam Latvija. Vasaras laika vistuvak stradaju un macijos
no medicinas masam Daces Jakovickas un Inginas Lalakas,
un Dr. Santas Daukstes. Es saku iet lidzi Daces masai uz
vis@m pacienta vizitem, kas saistijas ar diabétiskam péeda
¢alam. Kad cilveks slimo ar diabétu, vinam ir iespéjams ciest
no neiropatijas (periferas nervu sistémas slimiba, kas var
samazindt sajutu pédds) un no perh(eréls arterijas slimibas
artérijas rada samazinatu

(slimiba, kura sasaurinatas

osinsp|usmu ekstremitates). Neiropatijas un periferds
artérijas slimibas kombinacija bie¥i izraisa diabétiskas peda
¢alas, kuras bie?i klast inficetas un ir gratas dziedet. Calas
(anglu valoda “ulcers”) ir adas traucéjumi, kas ir |oti grati
aizvert. Prof. Krieving vadija klinisku pétijumu, kas testéja
stkli, kam bijo klat omfibiofikiA Sak!us lika uz &alam, lai
dziedétu infekciju. Pateicoties manam anglu  valodas
zinG$anam, man driz piendca darbs ievadit visus datus im
kliniskajom peétijumam onlaina sistema, kas bija anglu
valoda. Vienlaicigi, es saku darit vairak neka tikai verot ¢alas
parsieanu pacienta vizites laika. Daces Masa man uzticéjas
mérit asinsspiedienu, nemt pacienta véstures un ik pa reizei
furet pacienta roku, ja kadam bijo pdrok daudz bailes no
skalpela, ko lietoja nekrotisko audu atdalitana. Es vakaros
gdju majds un furpindju macities par ¢alam, lai es varetu

piestradat pie raksta un to pabeigt lidz vasaras beigam.



Diabeétiskas pedu ¢alas pétijums nebija vienigais, ko
kirurdgijas nodala.  Ari bija
VOYAGER-PAD pétijums, kura testéja Rivaroxaban,

ti. medikamentu, kas palidz ar atveseloanos péc

veica asinsvadu

revosku|orizc’xcijcs operacijam. éeif ari manas onglu
valodas prasmes bija vértigas. Palidzéju iztulkot CRF
lapas (“Case Report Forms”) latvie$u valoda, lai arsti
tas varétu izpildit pacienta vizites laika, un es varétu
tas velak ievadit datora sistema. Sis kluva par manu
galveno vasaras piendgkumu, kuru veicu viena pate.
Ta bija tik laba sajota zinat, ka pat bez mediciniskas
pieredzes, es vareju nemt atbildibu par vienu dorbimu
un tiesam palidzet arstiem. Kaut gan sapnis nebija
pavadit cauras dienas pie datora, es zinu, ka es
ieguvu loti vertigu pieredzi saistiba ar klmiskiem
pétijumiem. Reizi ménesi naca kontrolieris no kliniska
pétijuma firmas, kam bija darbs parskatit, ka visa
informacija CRF bija kartigi izpildita un ievadita
sistema. Tajas dienas, mans pienc’xkums bijo sedet
vinam vai vinai blakam, un palidzet atbildet uz
iespéjamiem jautdjumiem. Prof. Krievin§ man vasaras
vida pazinoja, ka tagad varu drogi likt “Clinical Trial
Coordinator” uz mana C\V. - tas ir visvértigakais, kas
varétu konkréti iznakt no s pieredzesA Bet mana
visinteresantaka vasaras pieredze slimnica? Noteikti
operacijas novéro$ana. Man bija iespéja bat klat Dr.
Daukstei kajpirksta amputacijas operacija. Ta bija
pirmd operdacija, ko jebkod biju noverojusi. Tomdél
Dr. Daukste man mingja, ka ja man pat uz mirkli
paliek slikti, tikai vajag pateikt masinam un vinas
man po|Tc|zé§ot Laimiga karta, man nemazam nebijo
slikta dada, un beigu beigas, nevaréju sagaidit verot
nakamo operacijul Da¥as dienas vélak, man bija ta
iespéja: 3oreiz, operacija bija daudz komplicetaka -
Prof. Krievin§ un Dr. Daukste operéja uz védera
aortas aneirismu un ievietoja aortas protézi. Dr.
Daukste mani loti atbalstija. Vina ne tikai sagadaja
iespéju noverot savu pirmo operdciju, bet art
palidzéja rediget rakstu furnalam. Jalija sakuma vina
mani laipni ladza sev lidz uz Liepajas slimnicu, kur
vina nedélas nogalés strada ka kirurge. Nogale
pavadita ar Dr. Dauksti bija loti vertiga, jo dabaju
piedzivot darba dienu Liepajas slimnica, kas bija
reizé daudz mazdka un daudz modernaka (neseno
remontu dé|). Més pavadijam mainu traumatologijas
nodala (kur nak cilveki ar kaulu vai adas
ievainojumiem angliski,  “trauma  room’) un

neatliekamas palidzibas nodala (angliski -

“emergency room”).

Neatliekamas palidzibas nodala bija pacienti, kas smagak
cieta, tai skaita sieviete, kurai bija smagi apdegumi, jo vinas
krasns bija spragusi. Masinas man iemacija, ka parsiet
brices. Traumatolodija iemacijos, ka Jipse ir uzlikta, un atkal
furéju pacienta roku opsko’res laika (sieviete bija nolauzusi
savu maksligo nagu, un vinai Joti nepatika asinis!). lespéja
s’ruden’rom, kas ir tikko beidzis pirmo kursu, stradat slimnica

ir loti reta, un vel retak ir iespéja tiesam darboties ar

pacientiem un noverot operadcijas.

Varu drosi teikt, ka ¢etri ménesi pavaditi P. Stradina
slimnicas asinsvada kirugijas nodalad man iemacija daudz
vairak neka biju iedomajusies, gan par medicinu, gan par
pétniecibu, un par Latvijas medicinas sistému.

Paldies Prof. Dainim Krievinam, Latviesu Medicinas
Fondam, Dr. Aleksandram Kalninam un Stradina
slimnicas asinsvadu kirurgijas nodalai par $o vienreizéjo

pieredzil



