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Savu praksi Stradiņa slimnīcā es pavadīju, strādājot pie
nefrologa Kārļa Rāceņa. Šī bija mana pirmā darba pieredze
slimnīcā, kā arī nekad iepriekš nebiju dzirdējusi par tādu
ārstu kā nefrologs. Pirms došanās uz vasaras praksi, es
pavadīju laiku iepazīstot nefrologa specialitāti, kad uzzināju,
ka ārstēšanās procesā nefrologi izmanto katetrus un dialīzi,
es mazliet sāku satraukties. Bija nepieciešams laiks, lai
iejustos un pielāgotos notiekošajā, bet tas bija patīkami, jo
darbinieki bija atsaucīgi un izpalīdzīgi. Man bija viegli
iejusties kolektīvā, un katrs darbinieks nefroloģijas nodaļā
labprāt man izstāstīja savus darba pienākumus un lomu
nodaļā. Tas palīdzēja man apgūt māsu, sanitāru un
profesoru pienākumus.
Slimnīcā visi strādā kopā kā viena komanda. Katru rītu
nodaļas ārsti, rezidenti un medmāsas tikās, lai apspriestu
pacientu medicīnisko stāvokli. Pēc tam es devos kopā ar
ārstu vai rezidentu apraudzīt pacientus, par kuriem mēs
bijām atbildīgi. Mēs noskaidrojām, kā viņi jūtas, pārbaudījām
dzīvībai svarīgas pazīmes un informējām par asins analīzēm
un gaidāmajām procedūrām un izmeklējumiem konkrētajā
dienā. Mūsu uzdevums bija sakārtot formalitātes un
dokumentus, lai pieteiktu pacientus procedūrām un
izmeklējumiem. Pēc apgaitas mēs devāmies uz kabinetu, lai
apskatītu analīzes un saprastu kā rīkoties tālāk, lai palīdzētu
pacientam atlabt. Šajā laikā ārsti dokumentēja savas
piezīmes un aizpildīja izrakstīšanās dokumentus. Tas bija tas,
ko darīju prakses laikā visvairāk, bet bija arī dienas, kuras
krietni atšķīrās. Piemēram, savas prakses laikā es redzēju
arteriālo asiņu gāzes testu, kaulu smadzeņu biopsiju un nieru
biopsiju. Arī otrdienu un piektdienu rītos ārstiem un
profesoriem bija apspriede, lai pārrunātu stacionēto
pacientu stāvokli.
Šīs apspriedes priekš manis bija ļoti vērtīgas, jo es varēju
dzirdēt un uzzināt par dažādām slimībām un kā viņi cenšas
tās ārstēt. Slimnīcas personāls ir ļoti zinošs un profesionāls,
savstarpēji diskutējot un daloties pieredzē, ārsti cenšas rast
labāko risinājumu, lai izārstētu pacientu. Nereti ir gadījumi,
kad tiek veidoti ārstu konsīliji, kur tiek pieaicināti arī citi ārsti,
lai plašāk izskatītu pacienta slimību un rastu risinājumus tās
ārstēšanā, visbiežāk tas ir vēža un kardioloģijas pacientiem.
Ārstu konsīlijs tiek sasaukts arī reizēs, kad pacients kandidē
uz transplantāciju.
Es varēju ne tikai redzēt, kas notika pirms transplantācijas,
bet arī varēju pieredzēt pēc operācijas periodu. 
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Šovasar man bija lieliska iespēja gūt pieredzi Paula
Stradiņa Klīniskajā universitātes slimnīcā, sekojot līdzi
un mācoties no daktera Kārļa Rāceņa.
Jau vairākus gadus sekoju līdzi tam, kā ir gājis citiem
GVV absolventiem, strādājot vasarā Latvijā. Pēc
sarunām ar absolventiem es sapratu, ka man ļoti arī
gribētos šo iespēju izmantot. Tā kā šajā vasarā
notika arī Dziesmu un deju svētki - tas bija vēl viens
iemesls, lai dotos uz Latviju 2023.gadā. Prakses laikā
es vēlējos atrasties medicīniskā vidē, tāpēc izvēlējos
praksi organizēt caur LMF. Šobrīd Alabamas
Universitātē es studēju ‘Operations Management’ un
‘Food and Nutrition’, bet iepriekš gūtās zināšanas
universitātē mani ir motivējušas izzināt un iemīlēt
medicīnas zinātni. Šīs prakses laikā es vēlējos gūt
atbildi uz jautājumu, ko biju pati sev uzdevusi - vai es
vēlos turpināt studēt medicīnu? Un pateicoties šai
praksei, es sapratu, ka jā.



Dažas stundas pēc transplantācijas mani aizveda pie
pacientiem, lai pārbaudītu to, kā viņu ķermenis
pieņem jauno nieri. Nākamajās dienās viņi tiek
pārvesti no operācijas korpusa uz nefroloģijas nodaļu.
Nodaļā ārsts uzrauga šķidrumu uzņemšanu un
izvadīšanu, veic vairākus ultraskaņas izmeklējumus, lai
novērtētu asins plūsmu un pārliecinātos, ka stāvoklis ir
stabils. Kad analīzes uzlabojās, tad pacienta katetru
var izņemt. Kamēr es biju praksē, es palīdzēju izņemt
vienu katetru. Kad nieres darbojas labi un pirms
pacients dodas uz mājām, viņu rūpīgi informē par to,
kuras zāles viņam būs jāturpina lietot un kur tās var
iegādāties. Pacientam tiek sniegta konsultācija par
uzturu, man bija iespēja būt kopā ar uztura speciālisti
šajās konsultācijās.
Transplantācijas process ir interesants, bet man
atmiņā visvairāk iespiedies pacients, kam tika
diagnosticēta Adisona slimība. Adisona slimība ir reta
hroniska slimība, kurā virsnieru dziedzeri neražo
pietiekami daudz kortizona un aldosterona hormonu.
Diemžēl viņš nonāca kritiskā stāvoklī, un es neredzēju
pārējo viņa slimības gaitu. Šī situācija man iemācīja,
ka pāris rādītāji, kas var liecināt par kritisku stāvokli,
piemēram, asinsspiediens, un nespēja reaģēt.
Es iemācījos daudz par nefroloģiju, kad es biju praksē
slimnīcā, kā arī man bija iespēja gūt ieskatu citās
jomās. Man bija iespēja pavadīt daļu no dienas
kardioloģijas nodaļā un vienu pilnu dienu pabūt
uzņemšanā. Man arī mācīja, kā noteikt dzīvības
pazīmes, kā noņemt asins paraugus un kā izmantot
sanitārās metodes, lai novērstu baktēriju izplatīšanos.
Prakse man radīja priekšstatu par to kā norit darbs
slimnīcā un deva man svarīgas mācību stundas dzīvei.
Sapratu, ka man labāk patiktu darbs klīnikā, nevis
slimnīcā, kā arī sapratu, ka nefroloģijā es nevēlos
specializēties. Nākotnē es vēlētos būt ģimenes ārsts
vai dermatologs. Mana motivācija mācīties medicīnu
būtu - palīdzēt cilvēkiem justies labāk un paaugstināt
viņu dzīves kvalitāti.
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Latvijā dzīves kvalitāte atšķiras no Amerikas. No tā, ko es
novēroju, spriežu, ka Latvijā ir labāks līdzsvars starp
profesionālo un privāto dzīvi, nekā tas ir Amerikā. Latvijā es
novēroju, ka ārsti strādā normālu darba laiku no 8.00 līdz
16.00 un nedēļas nogales ir brīvas (izņēmums - kad ir nakts
dežūras). Amerikā tā nav, tur ārsti strādā daudz lielākas
virsstundas. 

Patīkams pārsteigums bija, ka dakteris Rācenis un citi
darbinieki no slimnīcas dejoja “A grupas” tautas deju
kolektīvos un piedalījās Dziesmu un deju svētkos. Man arī
patika tas, cik aktīva bija Rīga, cilvēki daudz staigāja un
rosījās, vakaros baudīja laiku kopā ar draugiem un
vakariņoja terasēs. Ēdiens Latvijā ir daudz pilnvērtīgāks
nekā tas ir Amerikā - svaigi un garšīgi. Man bija
jāpielāgojas, biežāk iepirkos veikalā un gatavoju maltītes,
bet tas bija tā vērts. Manī nostiprinājās ideja, ka ikdienas
paradumi būtiski ietekmē mūsu veselību.



Manas galvenās atziņas no šīs prakses: nieres ir ļoti svarīgs orgāns; ārsti smagi strādā, un bieži mēs neredzam
visu to, ko viņi paveic; vislabākais veids, kā izbaudīt vasaru, ir esot Latvijā. Šī vasara bija neticami lieliska, un tā
nebūtu iedomājama bez palīdzības, ko sniedza LMF. Es noteikti ieteikšu citiem izmantot šo iespēju un jau esmu to
izdarījusi. 
Liels, liels paldies Jums visiem!
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