LA ABELE

ZARINU PIRMSMEDICINAS STUDIJU CELOJUMA STIPENDIJA,2023

ENIS P. STRADINA
KLINISKAJA UNIVERSITATES SLIMNICA , 2023. G.
VASARA

Sovasar man bija lieliska iespeja gat pieredzi Paula
Stradina Kliniskaja universitates slimnica, sekojot lidzi
un macoties no daktera Karla Racena.

Jau vairakus gadus sekoju lidzi tam, ka ir gajis citiem
GVV absolventiem, stradajot vasara Latvija. Pec
sarunam ar absolventiem es sapratu, ka man |oti art
gribetos %o iespéju izmantot. Ta ka ¥aja vasard
notika arf Dziesmu un o|eju svetki - tas bijo vél viens
iemesls, lai dotos uz Latviju 2023.gada. Prakses laika
es véléjos atrasties mediciniska vide, tapéc izvélejos
LMF. Sobrid Alabamas

Universitaté es studéju ‘Operations Management’ un

proksi organizet caur
‘Food and Nutrition, bet iepriekd gatas zinaianas
universitdté mani ir motivéjusas izzindt un iemilat
medicinas zinatni. Sis prakses laika es velejos gat
atbildi uz jautajumu, ko biju pati sev uzdevusi - vai es
vélos turpinat studet medicinu? Un pateicoties ¥ai

proksei, es sapratu, ka ja.

Savu praksi Stradina slimnica es pavadiju, stradajot pie
nefrologa Karla Racena. Si bija mana pirma darba pieredze
slimnica, ka ari nekad ieprieks nebiju dzirdejusi par tadu
arstu ka nefrologs. Pirms do%andas uz vasaras praksi, es
pavadiju laiku iepazistot nefrologa specialitati, kad uzzinaju,
ka arsteésanas procesa nefrologi izmanto katetrus un dializi,
es mazliet saku satraukties. Bija nepiecieams laiks, lai
iejustos un pielagotos notieko3aja, bet tas bija patikami, jo
darbinieki bija atsaucigi un izpalidzigi. Man bija  viegli
iejusties kolektiva, un katrs darbinieks nefrologijas nodala
labprat man izstastija savus darba piengkumus un lomu
nodala. Tas palidzéja man apgat masu, sanitaru  un
profesoru pienakumus.

Slimnica visi strada kopa ka viena komanda. Katru ritu
nodalas arsti, rezidenti un medmasas tikas, lai apspriestu
pacientu medicinisko stavokli. Péc tam es devos kopa ar
arstu vai rezidentu apraudzit pacientus, par kuriem més
bijdm ofbi|o|Tgi. Mes noskoidrojém, ka vini jatas, pérboudT]dm
dzivibai svarigas pazimes un im(orméjdm par asins analizem
un gaidamajam procediarédm un izmekléjumiem konkrétaja
sakartot formalitates un

diena. Masu  uzdevums bija

dokumentus, lai pieteiktu  pacientus procedaram  un
izmeklejumiem. Pec apgaitas més devamies uz kabinetu, lai
apskatitu analizes un saprastu ka rikoties talak, lai palidzetu
pacientam atlabt. éojd laika  arsti dokumen’réjo savas
piezimes un aizpildija izrakstiéanas dokumentus. Tas bija tas,
ko dorTju prokses laika visvairak, bet bijo art dienas, kuras
krietni atdkiras. Pieméram, savas prakses laika es redzéju
arteriaglo asinu gazes testu, kaulu smadzenu biopsiju un nieru
biopsiju. Ari otrdienu un piekfdienu rifos arstiem un

profesoriem bija apspriede, lai parrunatu  stacionéto
pacientu stavokli.

§Ts opspriedes prieké manis bijo !o’ri vertigas, jo es varéju
dzirdet un uzzinat par dazadam slimibam un ka vini cendas
tas arstet. Slimnicas personals ir |oti zinoss un profesionals,
savstarpéji diskutéjot un daloties pieredzé, arsti cen3as rast
labako risindjumu, lai izarstetu pacientu. Nereti ir godeumi,
kad tiek veidoti arstu konsiliji, kur tiek pieaicinati arf citi arsti,
lai plasak izskatitu pacienta slimibu un rastu risingjumus tas
arstédana, visbie?ak tas ir vé¥a un kardiologijas pacientiem.
Arstu konsilijs tiek sasaukts ari reizés, kad pacients kandide
uz ’rronsp|onfdciju.

Es varéju ne tikai redzét, kas notika pirms transplantacijas,

bet ar vareju pieredzéf peéc operacijas periodu.



DaZas stundas péc transplantacijas mani aizveda pie
pacientiem, lai parbauditu to, ka vinu kermenis
pienem jauno nieri. Nakamajas dienas vini tiek
parvesti no operdcijas korpusa uz nefrologijas nodalu.
Nodala arsts uzrauga gkidrumu uznemianu un
izvadisanu, veic vairakus ultraskanas izmeklejumus, lai
novertetu asins p|05mu un pér|iecinc’1fos, ka stavoklis ir
stabils. Kad analizes uzlabojas, tad pacienta katetru
var iznemt. Kamer es biju proksé, es po|To|zéju iznemt
vienu katetru. Kad nieres darbojas labi un pirms
pacients dodas uz majam, vinu rapigi informé par to,
kuras zales vinam bas jaturpina lietot un kur tas var
iegadaties. Pacientam tiek sniegta konsultacija par
uzturu, man bijo iespeja bat kopé ar uztura specic’x|is‘ri
$ajas konsultacijas.

Transplantacijas process ir interesants, bet man
atming visvairak iespiedies pacients, kam tika
diagnosticeta Adisona slimiba. Adisona slimiba ir reta
hroniska s|imeo, kura virsnieru dziedzeri nera¥o
pietiekami daudz kortizona un aldosterona hormonu.
Diemzeél vin§ nonaca kritiska stavokli, un es neredzéju
paréjo vina slimibas gaitu. Sy situdcija man iemacija,
ka paris raditaji, kas var liecinat par kritisku stavokli,
pieméram, asinsspiediens, un nespéja readét.

Es iemacijos daudz par nefrologiju, kad es biju prakse
slimnica, ka ari man bija iespéja gat ieskatu citas
jomas. Man bija iespéja pavadit dalu no dienas
kardiologijas nodala un vienu pilnu dienu pabat
uznem$anad. Man ari macija, ka noteikt dzivibas
pazimes, ka nonemt asins paraugus un ka izmantot
sanitaras metodes, lai novérstu baktériju izplatidanos.
Prakse man radija prieksstatu par to ka norit darbs
slimnica un deva man svarigas macibu stundas dzivei.
Sapratu, ka man labak patiktu darbs klinika, nevis
slimnica, ka art sapratu, ka nefrolodija es nevélos
specializéties. Nakotné es véletos bat dimenes arsts
vai dermatologs. Mana motivacija macities medicinu

batu - palidzet cilvekiem justies labak un paaugstinat

vinu dzives kvalitati.
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Latvija dzives kvalitate attkiras no Amerikas. No ta, ko es
novéroju, sprietu, ka Latvija ir labaks lidzsvars starp
profesionalo un privato dzivi, neka tas ir Amerika. Latvija es
novéroju, ka arsti strada normalu darba laiku no 800 lidz
16.00 un nedélas nogales ir brivas (iznémums - kad ir nakts
detaras). Amerika ta nav, tur arsti strada daudz lielakas

virsstundas.

Patikams parsteigums bija, ka dakteris Racenis un citi
darbinieki no slimnicas dejoja “A  grupas’ tautas deju
kolektivos un piedalijas Dziesmu un deju svétkos. Man art
po’riko tas, cik aktiva bijo Riga, cilveki daudz staigdja un
rosijas, vakaros baudija laiku kopa ar draugiem un
vokorimojo terasés. Ediens Latvija ir daudz pi|nvérTngks
neka tas ir Amerikd - svaigi un gar$igi. Man bija
japielagojas, bietak iepirkos veikala un gatavoju maltites,
bet tas bija ta vérts. Mani nostipringjas ideja, ka ikdienas

paradumi batiski ietekmé masu veselibu.
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Manas galvenas atzinas no sis prakses: nieres ir [oti svarigs organs; arsti smagi strada, un bieZi més neredzam
visu to, ko vini paveic; vislabakais veids, ka izbaudit vasaru, ir esot Latvija. Si vasara bija neticami lieliska, un ta
nebiitu iedomajama bez palidzibas, ko sniedza LMF. Es noteikti ieteiksu citiem izmantot so iespéju un jau esmu to
izdarijusi.

Liels, liels paldies Jums visiem!




