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Es ilgus gadus esmu domajusi iet prakse Latvija.
Kop$ Garezera Vasaras Vidusskolas sakuma esmu
dzirdejis brinigkigus stastus par piedzivojumu pilnam
vasaram, ko vareja iegut prokses déJA Stastus par
dzildkds droudszos, kultaras mdchos, veli vokori, un
vissvisadas iespejas. Tad kad beidzot piendca laiks
kad es pati varéja %o piedzivojumu piedzivot, es
zindju ka vé|éjos ne tikai iet vieno|go kada proksé,
bet kad vélejos specifiski izmantot %o iespéju lai
universitates macibas un

padzilinatu savas

sagatavotos uz magistru grdduA

JANU SVINIBAS, 2X2 NOMETNE

Visus $os gadus domaju, ka meklésu praksi caur ALA, bet
opjédzu, ka &is nebas iespejams sava izvéleta amata.
Laimigo kart, mans dzivok|u biedrs izmantoja citu iespéju,
kas varbat man ar derétu, un tas bija caur LMF.

Es tad zindju, ka ta bijo ta lieta, ko man vojodzéjo darit &is
vasaras gaitas. Es jau planoju %o vasaru pavadit vismaz
da¥as nedélas dziesmu svetku dél. Es dzied@ju ar Toronto
Kori, un ir ilgi bijis mans sapnis piedalities kopkori Latvijas
svetkos. Es art biju jau piefeikuEies piedohfies 2x2 seminara
kas notika $ogad Ligatnes pagasta. Tadel, palikt mazliet
ilgak lai iziet 8 nedélu prakse neizklausijas pavisam traki.
Mani tris ménesi Latvija bija piedzivojumu pilni. Es ierados
Latvija tie$i pirms Janiem, ko dabaju svinet ar saviem radiem
vinu lauku majas. Péc tam man bijcn iespéja piedoh’ries
Pasaules Latvie$u Jauniesu Foruma. Tur satiku latviegu
jauniesus no da¥adam valstim, un kopd pdrrundjam visadus
tfematus, macijamies no eksperﬂem, un pat satikam tant laika
prezidentu, Egilu Levitu. Tad sakas svetku virpuli, un starp
meédinajumiem, koncertiem, un dafadiem pasakumiem jutas
ka negu|ejom visu nedé]u. Tomeér, caur |iefu, garam diendm,
un vel gordkdm naktim, mana sirds bijo prieko un |epnumu
pilna ar svetku sajatu.

Bet pec svetkiem nebijo vél iespeja izgu|éfies jo bijo jddodos
uz Ligatni lai piedalities 2x2 seminara kopa ar 100 citiem
latvie$u jaunie$iem no visam pasaules malam. Tur, es pate
macijos par folkloru un kala rotas. Mums ari bija iespgja
stradat ar un satikt visadus s|ovenTbos, no Tautumeitam lidz
Vilka¢iem, lidz pat Krisjani Karinu. Ta nedela bija dan¢u un
dziesmu pilna, un varejam patie$am sajust savu Latvietibu.

Péc vienas nedé!os pauzes tad likos pie darba.
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Man prakses gaitas sakas Riga, pie LOR klmnikas.
Mana prakse bija tie$i vérosanas prakse, tadel
parasteja prokses diena es daudz sédéju, skoﬂjos, un
k|ousTjos. Tas varbat var izklaustties kad nav tik
svariga lieta, bet viena no vislabakajiem veidiem ka
macities ir izdzivot, un 3o vasaru es dobaju izdzivot
ka batu stradat ka |ogopéo|i katru dienu, visadas
citas vietas. Pec LOR kliniku es paliku Riga, bet
devos ciemos pie Ligas Janovskas Privatu prakses.
Seit lielako karti strada ar berniem no 3-7 gadu
vecumu ar da¥adiem fraucejumiem ieskaitot
disleksiju, autismu, un ari cerebalo palsiju. Tur
pavadiju 3 nedélas pirms devos talak uz Bausku lai
apciemot slimicas logopedi. Slimnica ari lielako karti
sfrddéju ar bérniem, bet ari redzéju ka rikoties ar
risanas  fraucéjumu vecd nodala. Péc  Bauskas,
povodT]u laiku Liepaja kur man bijo iespéja redzéet
da?adas lietas. Es tur varéju pirmo reizi apciemot
Logopédi kas sfrodojo ddrzimd, un vina izskoidrojo
man k& tipiska diena tur izskatitos. Sis man loti
po\széjo, jo pate velétos stradat sada vieta naktone.
Nakamaja diena, es dabiju iesédieties kliniska
pdrboudé kopd ar diviem |ogopédiem un psiho|og’ji
lai redzet ja bérnam pienokds iestaties |ogopedijos
skola jeb ddrzind. Sis art bijo pas piedvaojums, jo
vareju redzet ka prolcesiond\i strada kopé arpus
prakses. Péc tam, es biju Liepajas slimnica lai véerot
ka strada ar cilvekiem kam ir balss traucejumi
pieméram péc kirurdgijam jeb vezi. Sis bija |oti
inferesanti  jo lielakie do!u Sie  patientu bijO
pieaugusie, kas deva citu pieredzi. Mana pédéjé
diena Liepaja man bijo iespeja po|To|zé‘r ar
universitates petijumu kas péfija ka cilveki reagé pret
izrundtam ms‘rrukcijdm kuras ir izteiktas ar citam
emocijam. éis bijo Jofi interesanti manai pasai, ka
cilveks ar grddu psiho|og’ijd/ kur petijumi ir Io‘ri svarigi.
Péc manas nedélas Liepaija, es devos uz Tukumu, kur
dobuju apciemot valsts bernudarzu “Karlsonu”. Man
Sis bijo Io‘ri nozimiga pieredze, jo sava dzive vélos
nakotnée stradat vai nu Ziemelomerikos Pirmskola vai
agra pomofskob (kurus var apmeéram salidzinat ar
Latviesu darzinu). Pec Tukumu, es apciemoju
biedribu “Mes Saviem Bérniem” Madona. Seit man
bijo d(ﬁdoﬁgos iespejas, ieskaitot ne tikai verot
|ogopeo|ijos nodarbibas bet art sunu terapiju, bowen

terapiju, un satikt vienu jauniete ar cerebralo trieku.

KOPA AR IEVA IVKINU
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Vina ir izgudrojusi ka rakstit lietojot plangetes un savu
deguni, un talit vinai iznéks publicéto dzejas gramatu.
Lai nobeigt savu Latvijas tari es metos atpakal uz
Rigu uz prakses pédejo nedeélu, kur dabidju atkal
redzét ka iet logopediem bérnudarza. Mums ari tiesi
pedeja prakses diena bija  iespéja  apciemot
Logipediska skola “Valodina” Sis bija loti Tpags
piedzivojums, jo mums tadi nav Ziemelamerika. Es art
dobuju redzet ka maca Latviedu valodu, un velos
izmantot metodes ko véroja atpakal ziemelamerika.
Par manas astonas prakses nedélas man tadel bija
Tpasd iespéja apciemot ne tikai citas pi|séfos, bet art
citas strada@danas vietas, un vérot ka citi logopédi
strada. Tas nozimeja kad vareju salidzinot visas Sis
lietas, un novertot ne tikai at¥kiribas bet kas man
patik par katru vietu un metodi. Mans parskats bija

ads. Privatu prakse bija vislielaka briviba. Tur var
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pavadit vis vairak laiku katra nodarbiba (ap 45 min
par sesiju). Var ari izdomat tie$i ka tavs "kabinets” jeb
nodarbibas zale izskatisies. Bet, var bat grati iegat
‘normalu” algu. Var izdomat cik velos stradat un cik
nodarbibas var pasam uznemties, bet nevar isteniba
zinat ka visi $ie patienti tie§am naks uz nodarbibu. It
Tpasi par vasaru kad daudz ir atvalingjumos, jeb
ziema kad daudz s|imo, var da¥reiz atteikties vairak
par pusi tavas dienas patienti. Tddé] ka vini nemaksa
ieprieks, tas var nozimét ka ir grati uzzinat cik par
nedélu tev ienaks naudu. Slimnica ir mazliet vairak
ierobe¥oti. Ja laiméjas tad varétu iedot lielu kabinetu
ar kuru stradat, un varbat ari valsts samaksas par
dafiem materigliem. Arj, jo valsts izmaksa par
nodarbibdm nav tik svarigi ja cilveki atnak vai
atteicas. Slimnicas ari ir lielaka patientu grupa. Var
stradat ar bérniem, bet ari ar balss traucéjumiem jeb
ridanas problemam vecakiem cilvekiem. Skolas jeb
darzinas ir visierobe¥ota stradadana. Nodarbibas ir
isas, un kabinetas ir tik lielas ka skolas telpa ir vietas.
Tomeér, skolas/darzinas  var  veidot (manuprat)
vislabakas attieksmes ar patientiem. Logopéds %os
bérnus redz vairakus reizes pa nedélu uz vairgkiem
gadiem, un ne tikai par nodarbibas laiku. Bérni var
justies !o’ri érti $inT veida, un Logopéds var labi sajust
un vérot vinu progresu. Ari, var $ini veida labi novérot
ka berns rikojas ka vini nav pie logopedes, vai nu
klagu +e|pd vai spé|es laukuma, kas var dot dzi]dku
parskatu par bérnu traucéjumiem. Algas ir noteiktas
vai nu no skolas vai valstu, un pat varetu stradat

privatu praksé par vasaras atvalingjumus ja vélos.

Ka pédéjd lieta, skolas var sajust sadarbibas sajutu starp
logopédiem,  pedagogiem,  psihologiem, un  citiem
stradniekiem. Vini visi strada kopa ka komanda, no kuriem
var iegut idejos un po|To|szu ja vajag. Es iegaju proksé
domajot ka velesos nakotne stradat skola/darzing, un
manas novérojumus par atdkirtbam strap prakses vietam
apstriprinaja to sajatu. Kopsavilkuma, 3is piedzivojums ko
ieguvu par prokses laiku bijo vienreizigs. Man lai piefeikﬂes
uz madistru tie$i logopedija nav ‘vajadzigas’ véroanas
stundas, bet tas var apstiprinat pamatu lai varétu labak
sagatavoties uz macibam. Tas arf man norddeo ka es
tiesam velos nodot manu dzivi $ai profesijai. Es nekad sava
dzivée neesmu juties tik prieciga un samierinota darba
dienas beigas neka jutos péc pirmas prakses dienas. Man
bijc Jofi nozimigi ka vareju $a justies, jo ’rogod man ir
daudz mazaku $aubu par savu nakotni. Es beidzot jutos ka
zinu tiedi kas man ir jddoro. Man bijo domas, un idejos, un
jatas, bet bez %is prakses tas nebatu parliecino¥as. Si
prakse man ari palidzéja izgudrot ka varétu ari varbat
nakotné ne tikai veikt logopediju anglu valoda, bet latviesu
ar. Divvalodas logopedija ir temats kas tagad sakas batu
dzi!dko pefita, un es domdju ka tas varetu loti po|To|zé‘ru

amerikas latvieu bérniem te zieme|amerika.

Es art jutos ka man varétu bit iespéja nakotné varbat
atgriezties uz Latviju, lai pastradat te, iespéja ko agrak
nedomaju bitu iespéjama valodas prasmes dé|. Es
domaju, ka varétu daudz iemacities so darit, jo sistémas
un metodes ir dazadigas no vietas uz vietas, un pat no
cilvéeku uz cilvéku.

Nekada cita vieta Ziemelamerika man nebitu bijusi
iespéju iegit sadu pieredzi. Es tadé| ieteiktu visiem, kas
var un vélas pieteikties un piedalities sada praksé. Man
bija iespéja ne tikai justies, ka batu dzivot mana sencu

zemé, bet arf iegiit nepiecieSsamu pieredzi savai nakotnei.




