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Man bija satikšanās ar manu vadītāju, Daci, un viņa man
parādīja visas nodaļas un iepazīstināja ar vairākiem
fizioterapeitiem. Viņa man pastāstīja, ka NRC “Vaivari” ir
vislielākā rehabilitācijas iestāde Latvijā, kur var uzņemt 250
pacientus stacionāra rehabilitācijā un vienmēr visas vietas ir
aizņemtas. 
Es pavadīju pirmo nedēļu muguru sāpes nodaļā. Tur es
satiku pacientus, kuriem bija mugurkaula operācijas un
citiem, kam bija hroniskas mugura sāpes. Sākumā es vēroju,
kā fizioterapeiti darbojās ar pacientiem, un viņi man
pastāstīja par pacientu diagnozēm. Es prasīju jautājumus
par ārstēšanas plāniem un par vingrinājumiem pacientiem.
Fizioterapeiti man iemācīja vingrinājumus, ko bieži uzdod
viņu pacientiem. Man pat bija iespēja vadīt vingrinājumus
dažiem pacientiem. Man bija pacientiem jāsaka, kas ir
nākamais uzdevums un jālabo viņa formu. Man patika būt
atbildīgai par uzdotiem vingrinājumiem ar pacientiem, un
jutos, ka man biju zināšanas kā pareizi tos izpildīt. Nākamās
trīs nedēļas es pavadīju ortopēdijas nodaļā. Šinī nodaļā bija
pacienti visādos vecumos ar dažādām diagnozēm. Daudzi
bija, kas apmeklē fizioterapiju pēc gūžu, ceļa locītavas
endoprotezēšanas vai amputācijas operācijām. Arī bija citi,
kam ir iedzimtas slimības un Ukraiņi kam bija kara
ievainojumi.
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2023. gada vasarā, pateicoties Latvijas Medicīnas
Fondam (LMF) par man piešķirto stipendiju, es
varēju piepildīt savu vēlēšanos un strādāt medicīnas
laukā kā fizioterapeites praktikante. Es esmu
ārkārtīgi laimīga, ka es varēju baudīt vasaru Latvijā
un iemācīties par fizioterapijas profesiju. Es nokārtoju
praksi pie Nacionālā Rehabilitācijas Centra (NRC)
“Vaivari” 2022.gadā kad biju nolēmusi turpināt
studijas Northwestern University Čikāgā, lai iegūtu
doktora grādu fizioterapijā. Es gribēju vairāk
pieredzi, lai man būtu labāka saprašana, ko varēšu
sagaidīt studijās, gan darba laukā. Pagājušo vasaru
(2022.g) LMF studentu stipendija saņēmēja, Sarma
Ejupe, man pastāstīja par viņas piedzīvojumu NRC
“Vaivari”. Viņa mācās fizioterapiju un teica, ka viņa
daudz ko ieguva un bija iesaistīta ar pacientu aprūpi.
Viņas pieredze izklausījās vienreizēja iespēja mācīties
no Latvijas fizioterapeitiem. Tādēļ es pieteicos uz
2023. gadu LMF studentu stipendiju un sazinājos ar
NRC “Vaivari” izglītības un zinātnes nozares vadītāju
un fizioterapeiti Daci Stirāni par manu uzņemšanu. 
2023.g jūnija sākumā es aizbraucu uz Latviju un
pavadīju astoņas nedēļas pie NRC “Vaivari”. Es
ierados pirmā dienā un brīnījos ka NRC “Vaivari” bija
tik liela un plaša vieta. 



Man atkal bija iespēja sastrādāt ar pacientiem un
vadīt vingrinājumus. Viens no maniem pacientiem bija
14 gadus vecs puika ar osteogenesis imperfekta, kas ir
ģenētiska slimība, kur kauli viegli lūzt. Es ar pacientu
uzreiz labi sapratos un viņš man pateica ka ir lauzis
40 kaulus! Kad es pirmo reizi viņu satiku, es ieraudzīju
viņam bija slikta stāja. Mans plāns bija viņam parādīt
vingrinājumus, lai stiprinātu mugura augšdaļu.
Fizioterapeits mani uzpasēja, deva labojumus, un
ieteica kādi vingrinājumi noderētu pacientam. Es biju
ar šo pacientu gandrīz pilnu nedēļu, bet pēdējā dienā
diemžēl viņš rītā bija pakritis un salauzis kāju. Tas bija
lauztais kauls #41. Man ļoti patika ar tādu vecumu
strādāt. 

Man arī bija iespēja palīdzēt fizioterapeitam ar
pacientu, kurš bija no Ukrainas. Vairāk ka simts
Ukraiņi ir apmeklējuši NRC “Vaivari” kopš kara
sākuma ar dažādiem kara ievainojumiem. Es satiku
Ukraiņa karavīru kam bija ievainojums pie pleca un
rokas no raķetes trieciena. Viņam bija veiksmīga
operācija, kas saglabāja viņa roku. Es skatījos kā viņš
ļoti labi spēja taisīt vingrinājumus un bija liels kustību
diapazons. Fizioterapeits man parādīja kā izstaipīt
viņu plaukstu un plecu. Mani aizkustināja tas, ka viņš
teica ka drīz varēs atgriezties mājās, un ies atkal
atpakaļ karot par brīvību. Vispār ortopēdijas nodaļā
man patika dažādība, kā var ārstēt visu ķermeni,
piemēram, pēdas, ceļgalus, gūžas, muguras, un plecus.
Visu laiku praksē man bija iespēja satikt studentus
kuri mācās fizioterapiju ārzemēs. Es draudzējos ar trīs
studentiem no Lietuvas. Tie bija atbraukuši uz praksi
no Lietuvas skolas. Mēs runājam angliski viens ar
otru, un bija interesanti salīdzināt lietuviešu ar
latviešu valodu. Mēs vienreiz satikāmies pludmalē pēc
darba un spēlējam voleju. 
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Katra diena rehabilitācijas centrā Vaivari bija īpaša. Šis
piedzīvojums man palīdzēs nākotnē kad man būs
jāpiesakās pie praksēm fizioterapijas skolā, jo es varēšu
atzīmēt kā man bija pieredze pie NRC “Vaivari”. 
Es pateicos LMF par šo stipendiju ka man bija iespeja
braukt uz Latviju iegūt zināšanas par fizioterapiju.

Sākot manu piekto nedēļu Latvijā, es biju neiroloģijas
nodaļā. Tur bija vairāki pacienti kam sekas pēc
insulta. Fizioterapeits man stāstija ka fizioterapija ir
ļoti svarīgi pēc insulta lai atjaunotu kustību un
staigāšanas spējas, samazinātu invaliditāti, un
uzlabotu funkcionālās spējas. Es vēroju kādi
vingrinājumi pacientiem ir uzdoti. Salīdzinot ar
ortopēdiju, te pacientu uzdevumi ir stāvēt un staigāt
lai atkal iemācītos kā kustēties un stimulēt smadzenes.
Daži pacienti pēc insulta kam ir bijis liels progress
varēja paši izpildīt uzdevumus bez fizioterapeita
klātbūtnes. Citiem prasās vairāk uzmanības ja tas bija
nesen, vai smagāks insults, jo ir grūti kordinēt un
kontrolēt kājas un rokas. No insulta var gadīties
spastika, kas nozīmē paaugstināts muskuļu tonuss vai
stīvums. Man iemācīja, kā izstaipīt pacientam rokas
un kājas kur ir gadījusies spastika. Es pavadīju trīs
nedēļas ar neiroloģijas pacientiem. Man bija īpašs
pacients ar ko es strādāju kam bija ļoti smags insulta
gadījums kad viņam bija 18 gadi. Pacientam tagad ir
20 gadi, un viņš man stāstija ka viņš katru gadu
apmeklē NRC “Vaivari” un viņam ir bijis labs
progress. Viņam sākumā bija muskuļu vājums visās
četrās ekstremitātēs un paļāvās uz ratiņkrēslu. Tagad
viņam ir stiprāka labā pusē ķermenī, un viņš varēja
uzmanīgi iet ar stāvus gājēju. Es labi sapratos ar
pacientu. Viņam interesēju ka es esmu no Amerikas
un viņš gribēju runāt ar mani angliski. Pēc otrās
dienas kopā es biju iemācījusies kādi vingrinājumi
uzsver kājas stiprināšanu, īpaši viņam abduktori un
piestrādāju pie stāvēšanas uzdevuma. Man bija
iespēja pat izdomāt kā noturēt viņa līdzsvaru. Man
sākumā viņu biju stingri jātur pie jostas vietas lai viņš
neapgāžās. Kamēr pienāca mana pēdējā diena
neiroloģijas nodaļā, es ievēroju ka viņš jūtas drošāk
patstāvīgi stāvēt, un ar 4 manu klātbutni es tik tikko
viņu turēju. 
Man patika redzēt progresu pacientam, jo tas
parāda, tas to ko mēs daram strādā. Es daudz ko
iemācījos par neiroloģijas praksi un domāju par to
specilazēties kad es sākšu skolu Northwestern. Manā
pēdējā nedēļā es biju pie bērniem, bērnu nodaļā. Šeit
bija daudz citādāk nekā pie pieaugušiem. Nodaļā ir
uzzīmēti uz sienas taurenīši, puķītes, un Lācītis Pū. Šinī
nodaļā pieņem bērnus no 9 mēnešiem līdz 18 gadiem.
Te es strādāju kā fizioterapeita palīdze. Es palīdzēju
dabūt rotaļlietas, uzstādiju šķēršļu trasi, un darīju
mijiedarbības ar bērniem.
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Redzēju 9 mēnešu vecu puisīti, kurš piedzima ar
hidrocefāliju. Varēja redzēt ka viņš paļaujās vairāk uz
kreiso ķermena pusi. Es skatījos kā fizioterapeits lika viņam
rāpot pēc rotaļlietas lai piestrādātu kāju kustības un
kordināciju. Man bija uzdevums pakustināt rotaļlietas tālāk
uz priekšu uz labo un kreiso pusi, lai mudinātu viņam
izmantot labo roku un kāju. Viņš bija ļoti smaidīgs puisis un
es domāju ka viņam vairāk patika uzmanība no citiem kas
bija telpā. Kas man arī interesē ir ka daži bērnu pacienti ir
nodarbības reitterapijā. Fizioterapeits man stāstīja ka
reitterapija var palīdzēt visādu pacientu diagnozes fiziski
un psiholoģiski. Es redzēju bērnus kuriem diagnozē bija
pierakstīts režīms skolioze un Dauna sindroms. 
Man bija iespēja aiziet uz reitterapijas nodaļu un skatīties
kā viens mazais jāja ar zirgu sēžot instruktoru klēpī. Man
stāstīja ka Latvijā ir 4 reitterapeiti un 3 no tiem atrodās
NRC “Vaivari”. Pirms šīs prakses, es daudz nebiju
sadarbojusies ar maziem bērniem. Es biju pārsteigta
iemācīties kā fizioterapija un citas specialitātes var palīdzēt
bērniem viņu attīstībā. 


