ERIKA HEINZE,

ZARINA PIRMSMEDICINAS STUDIJU CELOJUMA STIPENDIJA,2023

ERIKA HEINZE PIE REHABILITACIJAS CENTRA
VAIVARI, 2023. G. VASARA

2023. gada vasara, pateicoties Latvijas Medicinas
Fondam (LMF) par man pieskirto stipendiju, es
varéju piepildit savu vélédanos un stradat medicinas
lauka  ka fizio’reropei‘res prokfikanfe. Es esmu
arkartigi laimiga, ka es varéju baudit vasaru Latvija
un iemacities par fizioterapijas profesiju. Es nokartoju
praksi pie Nacionala Rehabilitacijas Centra (NRC)
“Vaivari® 2022.gada  kad biju nolemusi turpinat
studijas Northwestern University Cikaga, lai iegatu
doktora gradu fizioterapija. Es gribeju vairak
pieredzi, lai man batu labdaka saprasana, ko varéiu
sagaidit studijas, gan darba lauka. Pagajuio vasaru
(2022.g) LMF studentu stipendija saneméja, Sarma
Ejupe, man pastastija par vinas piedzivojumu NRC
"Vaivari”. Vina macas fizioterapiju un teica, ka vina
daudz ko ieguva un bija iesaistita ar pacientu apripi.
Vinas pieredze izklausijas vienreizéja iespéja macities
no Latvijas fizioterapeitiem. Tade| es pieteicos uz
2023. gadu LMF studentu stipendiju un sazingjos ar
NRC “Vaivari” izglitibas un zinatnes nozares vaditaju
un fizioterapeiti Daci Stir@ni par manu uznemsanu.

2023.g jonija sakuma es aizbraucu uz Latviju un
pavadiju astonas nedélas pie NRC “Vaivari”. Es
ierados pirma diena un brinfjos ka NRC “Vaivari” bija

tik liela un plaga vieta.

Man bija satiksanas ar manu vaditaju, Daci, un vina man
porddeo visas nodo]os un iepazistindja ar vairakiem
fizioterapeitiem. Vina man pastastija, ka NRC “Vaivari” ir
vislielaka rehabilitacijas iestade Latvija, kur var uznemt 250
pacientus staciondara rehabilitacija un vienmér visas vietas ir
aiznemtas.

Es povodT]u pirmo nedélu muguru sapes nodc]d. Tur es
satiku pacientus, kuriem bija mugurkaula operacijas un
citiem, kam bija hroniskas mugura sapes. Sakuma es veéroju,
ka fizioferopeifi dorbojds ar pacientiem, un vini man
pastastija par pacientu diagnozém. Es prasiju jautdjumus
par arstédanas planiem un par vingringjumiem pacientiem.
Fizioterapeiti man iemacija vingringjumus, ko bie%i uzdod
vinu pacientiem. Man pat bijo iespéja vadit vingrindjumus
da¥iem pacientiem. Man bija pacientiem jasaka, kas ir
nakamais uzdevums un jc’1|obo vina formu. Man po’riko bat
ofbi|o|Tgoi par uzdotiem vingrinGjumiem ar pacientiem, un
jutos, ka man biju zinganas ka pareizi tos izpildit. Nakamas
tris nedélas es pavadiju ortopédijas nodala. Sint nodala bija
pacienti visddos vecumos ar dafadam diagnozem. Daudzi
bija, kas apmekle fizioterapiju péc gafu, cela locitavas
endoprotezé$anas vai amputacijas operacijam. Ari bija citi,
kam ir iedzimtas slimibas un Ukroimi kam bija kara
ievainojumi.
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Man atkal bija iespéja sastradat ar pacientiem un
vadit vingringjumus. Viens no maniem pacientiem bija
14 gadus vecs puika ar osteogenesis imperfekta, kas ir
denétiska slimiba, kur kauli viegli lazt. Es ar pacientu
uzreiz labi sapratos un vin§ man pateica ka ir lauzis
40 kaulus! Kad es pirmo reizi vinu satiku, es ieraudziju
vinam bijo slikta staja. Mans p|61ns bijo vinam pordde
vingringjumus, lai stipringtu  mugura  augidalu.
Fizioterapeits mani uzpaséja, deva labojumus, un
ieteica kadi vingringjumi noderétu pacientam. Es biju
ar %o pacientu gandriz pilnu nedélu, bet pedéja diena
diemzel vin rita bija pakritis un salauzis kaju. Tas bija
lauztais kauls #41. Man |oti patika ar tadu vecumu

stradat.

Man ari bija iespéja palidzét fizioterapeitam ar
pacientu, kur§ bija no Ukrainas. Vairak ka simts
Ukraini ir apmeklejusi NRC "Vaivari® kops kara
sakuma ar dafadiem kara ievainojumiem. Es satiku
Ukraina karaviru kam bija ievainojums pie pleca un
rokas no raketes trieciena. Vinam bija veiksmiga
operacija, kas saglabaja vina roku. Es skatijos ka ving
Jofi labi spéja taisit vingrindjumus un bijo liels kustibu
diapazons. Fizioterapeits man paradija ka izstaipit
vinu plaukstu un plecu. Mani aizkustingja tas, ka vins
teica ka driz varés atgriezties majas, un ies atkal
atpakal karot par brivibu. Vispar ortopédijas nodala
man patika da?adiba, ka var arstét visu kermeni,
pieméram, pédos, celgo|us, glzas, muguras, un p|ecus.
Visu laiku proksé man bijo iespeja satikt studentus
kuri macas fizioterapiju arzemés. Es draudzéjos ar tris
studentiem no Lietuvas. Tie bija atbrauku$i uz praksi
no Lietuvas skolas. Més runajam angliski viens ar
ofru, un bijo interesanti  salidzinat lietuviesu ar

latvie$u valodu. Més vienreiz satikamies pludmale péc

darba un spéléjam voleju.

AR STUDENTIEM NO LIETUVAS PIE BALTIJS JURAS




Sakot manu piekto nedélu Latvija, es biju neirologijas
nodala. Tur bija vairaki pacienti kam sekas péc
insulta. Fizioterapeits man stastija ka fizio’reropijo ir
loti svarigi péc insulta lai atjaunotu kustibu un
staigasanas  spéjas, samazinatu invaliditati, un
uzlabotu  funkcionalas spéjas. Es  veroju  kadi
vingrinGjumi pacientiem ir uzdoti. Salidzinot ar
orfopédiju, te pacientu uzdevumi ir stavét un staigat
lai atkal iemacitos ka kusteties un stimulét smadzenes.
Da¥i pacienti péc insulta kam ir bijis liels progress
varéja padi izpildit uzdevumus bez fizioterapeita
klatbatnes. Citiem prasas vairak uzmanibas ja tas bijo
nesen, vai smagdks insults, jo ir grati kordinét un
kontrolet kajas un rokas. No insulta var gadities
spos‘riko, kas nozimé paaugstindts musku!u fonuss vai
stivums. Man iemacija, k& izstaipit pacientam rokas
un kdjos kur ir godeusies spos’riko. Es povodeu tris
nedélas ar neirolodijas pacientiem. Man bija Tpags
pacients ar ko es s‘rrdddju kam bijo lofi smags insulta
gadijums kad vinam bija 18 gadi. Pacientam tagad ir
20 gadi, un vin§ man stastija ka ving katru gadu
apmekle NRC  “Vaivari” un vinam ir bijis labs
progress. Vinam sakuma bija muskulu vajums visas
Cetras ekstremitates un poldvds uz ro’rimkrés|u. Togod
vinam ir stipraka laba pusé kermeni, un vin¥ varéja
uzmanigi iet ar stavus gajéju. Es labi sapratos ar
pacientu. Vinam intereséju ka es esmu no Amerikas
un vind gribéju runat ar mani angliski. Péc otras
dienas kopa es biju iemacijusies kadi vingringjumi
uzsver kajas stiprinGanu, ipadi vinam abduktori un
pies’rrdddju pie stavésanas uzdevuma. Man bijo
iespéja pat izdomat ka noturét vina lidzsvaru. Man
sakuma vinu biju stingri jatur pie jostas vietas lai ving
neapgdaias. Kamér piendca mana pédéja diena
neirolodijas nodala, es ievéeroju ka vin¥ jutas drosak
patstavigi stavet, un ar 4 manu klatbutni es tik tikko
vinu tureju.

Man pofiko redzéet progresu pacientam, jo fas
porddo, tas to ko més daram strada. Es daudz ko
iemacijos par neiro|og’ijos proksi un domdju par to
specilazéties kad es saksu skolu Northwestern. Mana
pédéjd nedéld es biju pie bérniem, bérnu nodold. Seit
bija daudz citadak neka pie pieaugudiem. Nodala ir
uzzimeti uz sienas taureni¥i, pukites, un Lacitis Pa. Sint
nodala pienem bérnus no 9 ménesiem lidz 18 gadiem.
Te es stradaju ka fizioterapeita palidze. Es palidzeju
dabat rotallietas, uzstadiju 3kerslu trasi, un dariju

mijiedarbibas ar bérniem.

Redzéju 9 méne$u vecu puisiti, kur§ piedzima ar
hidrocefaliju. Varéja redzet ka vini palaujas vairak uz
kreiso kermeno pusi. Es skoﬂjos ka fizio’reropeifs lika vinam
rapot péc rotallietas lai piestradatu kaju kustibas un
kordindciju‘ Man bijo uzdevums pokus‘rind‘r ro‘ro“iefos talak
uz priek§u uz labo un kreiso pusi, lai mudinatu vinam
izmantot labo roku un kaju. Ving bija Joti smaidigs puisis un
es domélju ka vinam vairak pofiko uzmaniba no citiem kas
bija telpa. Kas man ari interesé ir ka da¥i bérnu pacienti ir
nodarbibas reitterapija. Fizioterapeits man stastija ka
reitterapija var palidzéet visadu pacientu diagnozes fiziski
un psiholodiski. Es redzeju bérnus kuriem diagnozé bija
pieroksﬁfs re¥ims skolioze un Dauna sindroms.

Man bija iespéja aiziet uz reitterapijas nodalu un skatities
ka viens mazais jdja ar zirgu sézot instruktoru |<|épTA Man
stastija ka Latvija ir 4 reitterapeiti un 3 no tiem atrodas
NRC “Vaivari". Pirms s prakses, es daudz nebiju
sadarbojusies ar maziem bérniem. Es biju parsteigta

iemacities ka fizio‘reropijo un citas specio|ifdfes var po|To|zé‘r

bérniem vinu attistiba.

4. NODALAS FIZIOTERAPEITI UN STUDENTI

Katra diena rehabilitacijas centra Vaivari bija ipasa. Sis
piedzivojums man palidzés nakotné kad man bas
japiesakas pie praksem fizioterapijas skola, jo es varésu
atzimét ka man bija pieredze pie NRC "Vaivari”.

Es pateicos LMF par so stipendiju ka man bija iespeja

braukt uz Latviju iegiit zinasanas par fizioterapiju.
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