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Stradina  Klmiskas

Zinatniska institata. Tur es povodeu astonas nedé!os

Paula universitates  slimnicas

administrativaja  prakse. Par  Studentu stipendiju

Garezera Vasaras

2020. gada

pieteikties, bet pandemijas dél, tikai 3ogad man

uzzindju tad, kad piedohjos

vidusskola  Amerika. Kop3 vélejos
izdevas piefeik’ries sfipendijoi.

Pateicos Latvijas Medicinas fondam par doto iespéju
macities par Latvijas veselibas apripes sistemu.
Stipendijas laika gan stradaju Stradinos, gan art
piedalijos Dziesmu un Deju Svétkos ar Daugavinu,
dejas grupu no Toronto (Kanadas). Stipendijas
periods nebija obligata sadala un ta izdevas
iepazities ar vairakiem darbiniekiem un divus mérkus
izpildit, ko ¥aja pécskata paplaginadu:  (a) lai
iemacitos vairak par Latvijas veselibas sistemu un ka
ta atikiras vai lidzinas ar Kanadas un Amerikas
sistemam, (b) lai saprastu, ka vairgkas nozares
slimnicas  kopigi darbojas, lai veiktu pétnieciskos
darbus. Galvenokart stipendijas laika pavadiju savas
dienas stradajot lzglitibas dala Zinatniska Institata.
Pirmo projektu ko sanému bija partulkot slimnicas
im(ormdcijos bukletu ong|iski4 Tas bijo projek’rs, ko
slimnica ilgi veélejas veikt, un no ta iemacijos par

Stradinu Slimnicu.

Slimnica ir valsts kapitalsabiedribas slimnica, kura piedava
veselibas apripes pakalpojumus vairak neka 26 specialitates,
taja skaita unikalos pakalpojumus, ko nepiedava citas
slimnicas Latvija. Ka ari iepazinos ar Zinatnisko institatuy,
kurs darbojas kops 2015 gada. Zinatniskais institats
nodrogina Slimnicas divu stratédisko merku - izglitibas un
zinatnes - istenodanu. Zinatnisko institatu veido divas do!os -
izglitibas dala un zinatnes dala. Pieredzi ieguvu vairak par
izglito¥anas procesus un projektiem, kuri tiek veikti slimnica.
Lai labak saprastu veselibas apripes sistemu Latvija, ka art
slimnicas  vadidanu  un  organizédanu, es iepazinos ar
vairakiem cilvekiem arpus Zinatniska institota. Runaju ar
slimnicas valdes locekliem, galvenas masas vietnieci, 24.
nodolos virsmasu, go|venc'x arsta vietnieci, ka art rezidentaras
programmas vaditaju un rezidentiras paparvaldes vaditaju.
lemacijos ka finonséjums tiek izdalits no valsta budzeta
(Stradinu slimnica t&@ - no valsta budfeta uz Veselibas
ministriju, no ministrijas uz Nacionalo Veselibas Dienestu, un
no dienesta uz slimnicu, kura talak sadala  konkretus
pakalpojumos,  pieméram  stacionari  vai  ambulatori).
Uzklaustju vairakus viedok|us, gandriz katrs cilveks izteica

[idzigus komentarus.

Viens no slimnicas galveniem izaicingjumiem, ko es dzirdéju,
bija par vairakiem remontdarbiem, kas notiek vienlaikus visa
teritorija un traucé pacientiem. Visi pi|nTgi piekri’ro, ka darbi
nepiecie$ami, un saprot, ka bas loti izdevigi tad, kad

pabeigs, bet $aja@ momenta neko nevar darit.
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Sarunas ari  iemacijos par akademisko procesu
masam un arstiem, ka arf vairaki izaicin@jumi
veselibas apripes sistema Latvija. Lidzigi Amerika un
Kanada, darbinieku trakums paradas visas slimnicas
Latvija. Vienu iemeslu dé| ta varétu bat atalgojums,
bet ari izdeg¥anas sindroms vairak paradijas
pondémijos laikos. Rezidentaru programmas $obrid
lielakas iesta¥anas trikums paradas neatliekama
medicing, ka ari vispareja kiruréijd un vispdareja
internd medicina. Ar katru gadu trakums varétu
mainities programmads. lepazinu vairakas
elektroniskas sistémas, kur redzéju, ka noorganizet
zdles nodalas, pacientu plasmu slimnica, ka iesatit
diagnostikas parbaudes, un administrativos
izaicingjumus no tam sistemam. Veselibas apripes
sistemu Latvija man lieckas var salidzinat vairak ar
Kanadu, neka ar Ameriku, ja skatamies péc
finanséjuma modela, bet visam sistemam (isteniba

gandriz visa pasaule) lidzigi izaicinagjumi.

Paraleli runajot ar vairakiem darbiniekiem, kolegi
man  palidzéja  izsludingt  nodarbibas  iespéjas
darbiniekiem, lai patrenétos runat anglu valoda.
Nosaucam nodarbibas “Questions & Answers about
health care related topics” Kopuma piedalijas 8
darbinieki un izrunajam tematus péc vinu interesem.
Devu iespéju trenét anglu valodu un es viniem
palidzéju ar valodas prasmem, vini man tapat
iemacija  vairak par Latvijas apripes  sistému,
izaicindjumiem, ka art pozitivas lietas. éojds
nodarbibas iepazinos ar vaditajiem, masam, arstiem,
specialistiem un citiem. Labak sapratu, ka komandas
strada viens ar otru, ka ari projekti un pasakumi, ko
sie darbinieki gatavo slimnicai. lzglitibas dala redzéju,
ka darbs ir |oti dinamisks un katra diena atskiras no
ieprieksejas, un ja vélas pabeigt ieplanotos darbus,
tad ideala situacija kalendars batu jdiep|dno vairak
par 50%, jo katru dienu pilnigi var rasties jauni darbi.
Palidzeju ar informacijas sagatavoianu - pieméram
par sadarbibas iespejam, ko velak aizsatijam
véstniectbam, un citu imcormdciju. Bija forsi po|osTf
Stradina slimnicas majaslapa, ka Sis tika realizétas,
un atceréties, ka pieliku roku pie %o projektu un
pasakumu organizé$anas. Dienas laika bie¥i redzéju,
ka Izglitibas dala palidz sagatavot dazadus projektus
vai pétnieciskos darbus, ko arsti véelas veikt.

Nok|ousTjos vairgkas  sandksmes ar  dazadiem
darbiniekiem, runajot par kopigu meérki  ¥ajos

projek‘rosA
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Te varéju ‘iekapt citas kurpés” un padomat, ka varetu
paaugstinat  slimnicas  pakalpojumus.  Ta  bija  vairak
filozofiska dom61§c1no, jo darba pieredzes man nay, bet labak
sapratu, kas man batu jazina tad, kad uzsaksu savu karjeru
slimnica nakotne. Loti liels darbs, ar kuru palidzéju, bija
rediget gan latvieu, gan anglu valodas fokusa grupas

ierakstus projektam “e-Hospital 4 Future.”



Projekts domats, lai uzlabotu veselibas apripes
apmacibas Eiropa caur moduliem, kas palidzes labak
planot un parvaldit  krizes situacijas, nodrogings
pacienta orientétu apripi un palielinas slimnicas
kopéjo kapacitati.

Seit es noklausijos viedoklus no vairakiem slimnicas
darbiniekiem, ka ari Veselibas ministrijas padrstavjiem
un veselibas aprapes digitalizacijas ekspertiem  tris
fokusa grupas. leguvu pieredzi par slimnicas ieksgjo
un aréjo komunikaciju.

lespéja piedalities prakse Latvija tiesam laba veida
ietekméja manus priek$status par Latvijas medicinas
sistemu. Domaju, ka cilveki bie#i nav laimigi par to,
kas viniem ir. To redzu daudz, kad esmu Kanada vai
Amerika. Es teiktu, ka medicinas sistema Latvija ir
diezgon jauna, un fo saku, jo esmu dzirdéjis vairakus
salidzinagjumus starp $odienu un tad, kad Latvija bija
okupéta. Protams, resursu nav tik daudz ka
Zieme!omeriké, bet ar jaunam fehno|ogijdm un
remontdarbiem Stradina slimnica spéj sniegt labus
pok0|pojumus pacientiem un |o<:1|To|z citam valstim
sniegt da¥adus pakalpojumus. Stradina slimnica ir
zindmas programmas un unikalas procedaras. Viena
varda es teiktu, ka slimnica %obrid strauji attistas, jo
vairakas mainas notiek darbs pie infrastruktaras
attistibas/bavniecibas. Pat nakamajos gados izmainas
bas vairakas, un loti ceru, ka man atkal bas iespéja
iegat pieredzi $aja slimnica vai slimnica, kur notiek
straujas izmainas, gan ari Latvijas medicinas sistema.
Pasreiz manas intereses medicing vairak saistas ar
administrativo darbu slimnica. Sis piedzivojums tiesam
palidzéju iegat praktisko pieredzi  slimnica  un
iemacities par vairakam jomam slimnicas
odminis‘rrc‘]cijc‘).

Péc vasaras, atgriezidos Kanada pabeigt savu
bakalaura gradu veselibas  zindtnes programma
Toronto universitate. Veéletos kaut kad iegat magistra
gradu veselibas administracija, lai varetu nakotne klat
par slimnicas vaditaju vai lidzigu amatu, lai palidzétu
slimnicas darbiniekiem sniegt vislabakos
pakalpojumus pacientiem. Turpinat aktivi piedalities
latvie$u sabiedriba  arpus Latvijas paliek arvien
gratak, it sevidki, kad vairs neesam skolas vai vasaras
nometnes bérnu vecuma. Péc & dzives posmu, ta
paliek pasa individuala atbildiba uzturet savu kultaru
un valodas spéjas, lai varam to talak nodot nakamam

pooudzém

DZIESMU SVETKU LIELAJA ESTRADE

PIE BALTIJAS JURAS

Bez 3aubam es ieteiktu citiem pieteikties $adam
piedzivojumam nostradat praksé Latvija.

Lepojos par tadu iespéju, ko Latvijas Medicinas Fonds
piedava arzemju studentiem. 2023. gada vasara paliks
atmind uz maZu - dzivojot stradajot, runajot un

macoties Latvija 10 nedélas.



