Laura Logina, Zarinu medicinas studiju celojuma
stipendiate 2004, pieredzes apraksts

Dr. Laura Logina, plastikas kirurgijas rezidente, P. Stradina Kliniskas universitates
slimnica.

Stazejas 2004/2005. gada, Mayo clinic, Rochester, Minnesota, USA.
LMF Stipendija - 9000 $

Uzvarot konkursa un sanemot “Zarinu studiju
celojuma stipendiju”, realiz&ju unikalu iespéju —
2005. gada stazéties slavenaja Mayo klinika
Amerikas Savienotajas Valstis. (Mayo clinic,
Rochester, Minnesota, USA). Mans mentors bija
prof. Uldis Bite. Zinatniskais darbs bija velttts
pirkstu kaulu stavokla izmainam, kas radusas péc
asinsrites atjauno$anas amputacijas gadijuma.
Ta bija tolaik neaptverami milziga iespé&ja piek|Ut
specializétai literatdrai - gan manam doktora
gradam, gan kirurgija. lespéja iesaistities milzigas
zinatniskas laboratorijas darba ikdien3, apgut tas
darbibas pamatprincipus. Stazésanas laika es
praktiski izveidoju gan sava p&tijjuma modeli uz
dzivniekiem (trusi), gan ieguvu literatiru darba
pamatojumam - péc tam to realiz&ju Latvija,
atgrieZoties majas. Protams, |oti daudz ieguvu no

'?S"_’“S.t's_a”j"‘s I_aboratorlj_as df‘fba .|kd_|ena - darbs DR. LAURA LOGINA UN DR. VITA ZIDARE SANEMOT LMF STIPENDIJU 2004. GADA
liela zinatniska komanda, spé&ja pieradit savu 24. SEPTEMBRT KOPA AR PROF. BERTRAMU ZARINU P. STRADINA MEDICINAS
viedokli, atrast pamatojumu, meklét atbildes uz VESTURES MUZEJA

neskaidriem jautajumiem un ... protams, Ipasas
personibas, kurus satiku. Sis atbalsts ir pilnigi
izmainijis manu profesionalo karjerull! Zarins, Bertram,W.D,

Esmu esmu Plastikas kirurge; Rokas kirurge; From:  Latira Loging lurs bginagizd. b
Mikrokirurge; Krats kirurge. 2011.gada ieguvu e ey i il
doktora gradu Rigas Stradina Universitate Subject: Paldies par stipendiju
(“Replantéto augséjo ekstremitasu kaulaudu Lebdien fien: brot Berai 24 nk
ultraskanas akustisko Tpa$ibu izmainas péc asins

piegades partrauksanas”). Turpinaju profesionalo

Jums raksta Laura Logina = esmu plastikas un rokas kirurge Latvija. 2004.gada ieguvu Jusu celojuma
stipendiju un pus gadu pavadiju slavenaja Mayo klinika iegustot nepieciesamas zinasanas zinatniska
darba veiksanai un doktora grada ieguvei. Mans zinatniskais darbs hija saistiba ar kaulaudu izmainam

pilnveidi:

2013-2016.g. Manchester hand surgery school
(2013-2016)

2018-2021.g. European Master in surgical
oncology, reconstructive and aesthetic breast

surgery, magistra grads (master degree). Vadu un
stradaju specializéta arstniecibas iestadé Loginas

Mikrokirurgijas un Rehabilitacijas centrs, SIA.
Sniedzu plastikas, rokas, mikrokirurga un krats
kirurga pakalpojumus.

Si stipendija ir kardinali mainijusi manu
profesionalo izaugsmi. Es domaju, art manis ka
cilvéka izaugsmi. Esmu parliecinata, ka ta tas

noticis ar visiem stipendiatiem. Izsaku vislielako
pateicibu valdei par darbul! JUs esat unikalas
personibas, kuras ir batiski mainijusas daudzu
toposo arstu specialistu iesp€jas un attistibu.

pec pirkstu mikrovaskularam operacijam - replantacijam.

leprieks Jums esmu rakstijusi tulit pec atgriesanas no Amerikas vairakus gadus atpakal.... Es velejos

Jums pastastit, ka Jusu stipendija ir mainijusi manu dzivi un ko esmu ieguvusi un iemacijusies vertejot
bijuso ar laika distanci.

Pagajusa gada esmu veiksmigi aizstavejusi savu zinatnisko darbu un ieguvusi doktora gradu!l Esmu
pirma un pagaidam vieniga specialiste plastikas un rokas kirurgija, kas ir ieguvusi zinatnisko gradu pec
Latvijas neatkaribas atgusanas tik smalka tema ka mikrovaskulara kirurgija. Man tas ir liels gods un tas
ir liela mera pateicoties Jusu dotai iespejai.

Macibu un darba process, kurs novedis lidz gradam nebija viegls, bet tas ir butiski manijis mani ka
cilveku un ka profesionali. Tas pamatsapratnes un zinasanas, kuras ieguvu Mayo klinika - ka uztvert
petijumu, to planot un realizet tiesi mana specialitate un joma = mikrokirurgija bija sturakmenis
manam turpmakam darbam, tam, ko es daru ari sobrid. lespeja pieklut tik bagatigai literaturai, diskutet
ar kompetentiem zinatniekiem — tas mani ir ielicis pamatu domat, ka zinatniekam. Grada iegusana
protams, nav rezultats, pec kura viss ir sasniegts, pec tam tikai rodas vairak iespeju. Aktivi turpinu
iesaistities zinatniskas aktivitates, projektos, ka ari censos attistit Latvija lidz sim ne loti izplatitus
virzienus rokas kirurgija, ka piemeram - rokas rekonstruktivas operacijas tetraplegijas pacientiem,
cerebralas triekas pacientiem, ka ari rokas terapiju.

Pavisam neseni notikumi lika man velreiz parvertet to, ka mani, ka cilveku izmanija Jusu celojuma
stipendijas dota iespeja. Atrodoties Maye klinika es iepazinos ar daudzam izcilam personibam un musu
diskusijas runajam ne tikai par medicinu, bet ari par dzivi, vertibam... Sastapu ari dazadu kulturu
cilvekus, kas lava pavisam savadak paskatities uz blakus dzivojosiem citu tautibu un kulturu cilvekiem.

Jasaka, ka es esot ASV satiku ari daudzus tur dzivejosus latviesus, kas bija devusies emigracija. Man
jaatzist, ka lidz tam, manas zinasanas par arpus Latvijas dzivojosiem tautiesiem nebija Iie!as. D_!em?el..,
Es satiku fantastiskus tur dzivojosus latviesus! Vieni na izcitam person‘lba_r!w, kurus tur sa_’qku bija Vilis un
Biruta Varsbergi, Nezinu, vai Jus vinus pazistat? Wini dzivoja Cikaga un Vilis Varshergs l.a_ua Iuter"ar\u
f ‘ ia ari iias Teologijas fakultates dekans, Triju Zvaigznu
i ests, dazus gadus stradaja ari ka Latvijas Teologlj B Lvaigz
e i jesu laba ir darijis arkartigi daudz.. bet pari visam, vins bija gudrs,
ordena kavalieris, kas Latvijas un téu.uzsu daZ B Vi Vatsbergs i, Man .
\absirdigs cilveks, Vel varetu UESKAIC e £5 nekad sos cilvekus nebutu satikusi, ja vienne
ek kaps tiksanas Amerika kluva ka otri vecaki. Es nel
cilvekl

nonakusi Amerika.... ja nebutu Jusu stipendijas....

butu

inijusi il
dos Jusu stipendija it mainijusi manu dzivil

Tik daudzos parsteidzosos Vel
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