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medlcme Amsterdama. Ta ka par savu nakotnes profesionalo sféru esmu
izvél&jusies anesteziologiju-reanimatologiju, atrodot informaciju par §o
vasaras skolu, zinaju, ka ta ir pieredze, ko vélos gut. Pavadiju stundas,
pildot visas nepiecie§amas anketas un rakstot motivacijas véstuli. Peéc &1
tikai atlika gaidrt apstiprinajuma véstuli, ko arT saneému, un 1julija biju cela
uz Amsterdamu. Kopa bijam 26 studenti no dazadam pasaules valstim,
kurus ikdienas gaitas pavadija dakteri no Niderlandes un Sveices. Vasaras
skolu sakam ar viens otra, ka arT Amsterdamas pilsétas un kultlras
iepaziSanu. Tad jau pienaca pirma diena Amsterdamas Brivas
universitates medicinas centra. Katrs rits sakas ar lekciju par konkrétas
dienas tému.

Pirmais iespaids bija, ka nekad lldz §im nebiju satikusi cilvékus, kas tik |oti
“degtu” par darbu, ko vini dara. Ta ka pati uzskatu anesteziologiju-
reanimatologiju par fascingjosu specialitati, zinaju, ka esmu Tstaja vieta.
Klausijos lekcijas par pirmas palidzibas sniegdanu dazados apstaklos,
anesteziologijas vésturi, intensivo terapiju un dakteru personigo faktoru
ietekmi uz veikto darbu kvalitati. Jasaka, ka lekcija par personigo faktoru
ietekmi lika man paskatities uz arsta profesiju no cita skatu punkta.
Negaidiju, ka tik daudz ikdienas stkumu var ietekmét to, ka notiek pacienta
arsté8ana un aprupe. Katru dienu péc lekcijam iegtas zinaSanas
pielietojam, gustot praktiskas iemanas. Gajam cauri neatliekamas
medicinas vadlinijam, macijamies veikt manipulacijas, ko anesteziologi
pielieto sava profesionalaja ikdiena (intubaciju, artériju punkciju, spinalas
anestézijas ievadi, krikotireotomiju). Dakteri, kuri $0 macija, lika praktizét

konkrétas prasmes lidz bridim, kad mums to izdevas veikt gandriz perfekti.

Péc tam, kad teorétiskas un praktiskas iemanas tika gitas, més
piedalijamies simulacijas. Sadalljamies mazakas komandas un izspél&jam
dazadus kliniskos gadijumus medicinas centra simulaciju laboratorija. Sis
simulacijas nebija tikai par teorétiskam vai praktiskam iemanam, tas bija
arT par komandas darbu. Visas nedélas garuma dakteri uzsvéra, ka viens
nav cinitajs, un macija mis sadarboties dazadas komandas. Varu teikt, ka
jau tagad universitaté lielu dalu glito prasmju paspéju izmantot
anesteziologijas cikla laika. PEc katras praktiskas nodarbibas, péc katras
simulacijas més tikamies, lai izrunatu, kas tika darits pareizi un kas butu
jauzlabo.

Visspilgtak atmina man ir iesédusies atzina, ka vienmér skali japasaka
savas idejas par ricibas planu. Més katrs domajam dazadi, kamér viens
doma vienu, otrs doma pavisam, ko citu. ST viedok|u apmaina biezi ir
atsléga uz atraku un efektivaku pacienta atvese|o$anos.

Si nedéla, ko pavadiju Amsterdama, noteikti ir viena no labakajam
nedélam mana muz3, sakot ar glitajam zina§anam, beidzot ar iepazitajiem
cilvékiem.
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Noteikti katram studentam iesaku nebaidities un
piedalities péc iespéjas vairak arpusstudiju
aktivitatés. Ne tikai tas paplasinas redzes loku, bet art
palidzés atrast savu sirdslietu. Nobeiguma vélos

pateikt milzZigu paldies katram, kas piedalijas §1
brauciena realizéSana. loti novértéju man sniegto
atbalstu.



