Artura Silova, Zarinu medicinas studiju celojuma
stipendiata 2023, pieredzes apraksts

Dr. Arturs Silovs, 4.gada rezidents radiologijas specialitate, arsts staZieris Rigas
Austrumu kliniskas universitates slimnicas Neatliekamas radiologijas nodala. Asistenta
p-i. RSU Radiologijas katedra. Rekomendeja Dr. Aina Kratovska, prof. Ardis Platkajis.
Stazejas 2023.g. 4.marts -31. marts, Clinical and Translational Research center, Bufalo

U, ASV. LMF Stipendija - 4000 $

Pateicoties Latvijas Medicinas fonda Zarinu medicinas studiju
celojuma stipendijai arstiem rezidentiem man bija iespéja 81
gada marta (no 04.03 Iidz 31.03) staz&ties viena no galvenajiem
Amerikas Savienoto valstu neiroinvazivas radiologijas centriem,
kas sevi apvieno vairakas institlcijas (Jacob's institute —
tehnologiju parneses institdts, kas nodarbojas ar jaunu
tehnologiju izstradi, pétniecibu, ievieanu tirgl un sadarbibu ar
industriju; Gates Vascular institute — slimnica ar operacijas
zalém un kateterizacijas laboratorijam; Bufalo universitates
Clinical and Translational Research center — institits, kas
nodarbibas ar kliniskajiem pétijjumiem un pétijumiem ar
dzivniekiem).

Jasaka, ka man bija stipri palaiméjies nonakt $aja centra un
bez veiksmes tas nebiitu iesp&jams. lepriek§ staz&joties viena
no Eiropas neiroinvazivas radiologijas references centriem
Lisabona, es iepazinu kolégus, kuri organizé regulari apmacibas
ar ASV profesoriem un mani uzaicinaja viena no $adiem kursiem
piedalities, kur savukart iepazinu profesoru Adnanu Siddiqui .
Profesors Siddiqui ir arsts ar divam specializacijam — ka
neirokirurgs un ka neiroinvazivais radiologs, viens no vados$ajiem
pasaules specialistiem sava joma ar Hir§a indeksu 73.

Jacob's institute regulari pienem arstus no arvalstim uz
stazeSanos, bet man Tpasi paveicas, jo biju pirmais, kuru
pienéma kop$ Covid-19 pandémijas sakuma, kad tika
apstadinatas visas programmas. Vienu ménesi pavadiju |oti
aktiva darba, jo jau no pirmas dienas mani pienéma kolektiva |oti
atri (viennozimigi pozitivu iespaidu nospél&ja tas, ka gan
Lisabona, gan iepriek$ Vacija esmu bijis pie daudziem arstiem,
kuri ir |oti labi pazistami Bufalo slimnicai) un neskatoties uz to, ka
ASV oficiali neko nedrikstu dartt konteksta ar pacientiem, tik un
ta sanacis pastradat arT praktiski. Mani no pirmas dienas
iesaistija nodalas fellow'u komanda (starp kuriem bija divi
neirokirurgi, viens neirologs, viens radiologs), kuri iziet divu gadu
fellowship programmu, lai padzilinati apgttu neiroinvazivo
radiologiju. Darba laiks katru dienu ietvéra gan daudzas
operacijas, gan pétniecibu, gan |loti cieSu sadarbibu ar industriju
un visdazadakos projektus, kas ieklava simulacijas, flow modelu
izstradi, ieri¢u testésanu. Darba stundas vismaz 10 katru dienu,
ar kopégjo katra rezidenta vai fellow’a darba stundu skaitu
ménest virs 250 (Bufalo fellowship programma $obrid ir viena no
pieprasttakajam un prestizakajam, taja pa$a laika visi arsti
apzinas slodzi un darba apjomu, uz kuru vini parakstas divu gadu
garuma).

Tehniskaja zina nevarétu teikt, ka esam aprikoti RAKUS invazivas
radiologijas nodala sliktak par min&to centru, bet 3aja gadijuma
Bufalo var lepoties arf ar modernakajam tehnologijam — piem.
Angio-CT zali jeb hibrida datortomografijas un angiografa
iekartu (attéla zemak) (3obrid Baltijas valstis tadu nav).
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ANGIOGRAFIJAS ZALE, KURU JEBKURA BRIDI VAR IZMANTOT ARSTI, REZIDENTI,
INDUSTRIJAS FIRMU PARSTAVJI VAI PETNIECISKO INSTITUTU DARBINIEKI. PA LIELAM
VINU VIETEJA “TRENAZIERU ZALE". SEIT ART NORISINAS SIMULACIJAS PIRMS
SAREZGITAKAM OPERACIJAM AR 3D DRUKATAM MULAZAM.
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ANGIO-CT ZALE JEB HIBRIDA DATORTOMOGRAFIJAS UN
ANGIOGRAFA IEKARTA, KADAS NAV BALTIJAS VALSTIS

Jasaka, ka galvenais kultlr§oks konteksta ar
atskirlbam starp Eiropas centriem, kur esmu bijis,
un ASV ir pétniecibas limenis, ka arT sadarbibas ar
industriju un industrijas iesaiste inovativo
tehnologiju ieviesana kliniskaja darba. Diemzél
jasecina, ka pétnieciba gan finanséjuma zina, gan
organizatoriski esam stipri talak un pat tuvakajos
gados nebisim spéjigi konkurét, galvenokart, jo
nespé&jam atrisinat pamata problémas —
cilvékresursu trikums un nepietiekamais
finanséjums pamata arstéSanas vajadzibam. Pa So
ménesi gan sanacis sadarbiba ar kolégiem
iesaistities atseviskos pétniecibas projektos, ko
turpinasim arT man esot jau atpakal Latvija. ST
meénesa laika iznacis iepazit pavisam citu darba vidi
un darba kultaru, vél jo vairak nodibinat kontaktus
ar izcilam personibam un izciliem specialistiem.

Pédg&jo nedélu laika kops esmu atpakal, jau ir
izdevies detalizéti dalities ar pieredzi, iegitajam
zinadanam ar kolégiem invazivas radiologijas
nodal3, ka ar7 planots atskats kolégiem no
neirologijas un neirokirurgijas kiinikas.

Sis brauciens ir devis man loti daudz profesionali
un arm sniedza ieskatu pavisam cita veida

vesellbas apripé un sistéma un par to esmu
bezgaligi pateicigs!!!




