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2020. gada maija man izdevas atgriezties dzimtené no
Londonas, kur no 2019. gada nogales smélos pieredzi
kardioanesteziologija un intensivaja terapija viena no lielakajiem
sirds kirurgijas centriem Eiropa — St. Bartholomew’s Hospital
(Barts Health NHS Trust). So macibu celojumu bija iesp&jams
realizét, pateicoties prof. Bertrama un Kristapa Zarinu
dibinatajai LMF stipendijai, kas atbalsta Latvijas jauno arstu
ieceres iegUt pieredzi arzemju klinikas un ko es ieguvu 2018.
gada.

Siiesp&ja bija gan veiksmes, gan batisku palu rezultats.
Veiksme, kas |ava viena no Baltijas regionalajam konferencém
sastapt vienu no §is slimnicas vadoSajiem
kardioanesteziologiem Dr. Roger Cordery un iegit LMF
stipendiju arzemju brauciena realizacijai. Piles, lai nokartotu
nepiecieSamos parbaudijumus, registraciju pilnvértigai dalibai
kliniskaja darba Apvienotaja Karalisté un noorganizétu ne
mazumu sadzivisku lietu, lai uz vairakiem ménesiem parceltos
uz vienu no lielakajam pasaules metropolém.

Jaatzist, ka sakums nebija viegls, jo Tsa laika spridi bija jaiejutas
cita valstl, jaorient&jas jauna slimnica un veselibas apripes
sistém3, turklat tas japaveic kliniskaja vidg, tekos§i runajot
svesvaloda sazina gan ar kolégiem, gan pacientiem. Viena no
apmainu panakumu atslégam, manuprat, bija tas, ka tiku
uznemta tapat ka vietéjie rezidenti — vienlidZiga apmaciba un
art atbildiba. Tas gan noziméja |oti Tsu aklimatizacijas periodu,
kur jau faktiski 3. darba diena sakas nakts deZuras intensivaja
terapija, ka arT atbildibas uznems3sanas, dodoties uz izsaukumiem
slimnicas ietvaros pie pacientiem ar strauju veselibas stavokla
pasliktinasanos.

Vairaki ménesi, ko pavadiju $aja sirds kirurgijas un kardiologijas
centra, |ava man gut pieredzi anestézijas un intensivas terapijas
nodro§inasana gan dazadu rutinas, gan vairaku relativi unikalu
operaciju un proceddru laika. Man bija iespé&ja apgut
transezofagealas ehokardiografijas pamatus, kas Seit tiek plasi
izmantota operacijas, ka arT diagnostiskos noltikos intensivas
terapijas nodalas pacientiem jau péc operacijas veik§anas.
Tapat uz relativi lielo operéto pacientu skaitu bija iesp€ja
saméra bieZi novérot arT invaziva un mazinvaziva monitoringa
pielietojumu, praksé redzéet to prieksrocibas un trikumus.
Interesanta pieredze bija arT padzilinata atdzivinasanas
algoritma Tsteno$ana pacientiem péc sirds operacijas
intensivas terapijas nodala. Saja centra tiek realizétas
simulaciju veida apmacibas gan arstniecibas, gan apripes
personalam, lai nodro§inatu iespé&jami atraku §1 algoritma
uzsak§anu. Ta ietvaros péc iespéjas agrak tiek pienemts
[émums par atkartotu kriskurvja atvér§anu, nepiecieSamibas
gadijuma péc tam pacientu transportéjot uz operaciju zali vai
piesledzot maksligajai asinsritei turpat uz vietas intensivas
terapijas nodala.
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2020. gada marta vidl mana pieredzes apmaina negaidrti
parvértas par dallbu koronavirusa pandémijas apkaro$ana. Lai
gan teorétiski Sis specializétais centrs nebija primara slimnica,
uz kuru tika nogadati COVID-19 pacienti, mums bija japiedalas
intensivas terapijas kapacitates palielind$ana Londona un
nodrosinasana pacientiem ar akUtu respiratora distresa
sindromu (ARDS). Ta rezultata gan slimnica, gan darba ikdiena
piedzivoja milzZigas parmainas, sakot ar atseviSka slimnicas
stava parveido§anu par milzigu intensivas terapijas nodalu un
beidzot ar nepiecieSamibu pavadit visu darba dienu pilnaja
aizsargtérpa. ST mobilizacijas procesa ietvaros anesteziologija-
reanimatologija visa pasaulé pieradija sevi ka vienu no
stirakmeniem 8o smagaja stavokli esoSo pacientu arstnieciba.
Ta bija skarba un neaizmirstama pieredze, kuru, cerams,
nenaksies piedzivot atkartoti.

Papildus kliniskajai pieredze man bija iesp&ja piedalities art
viet&jo rezidentu apmacibas aktivitatés, kas tiek organizétas
slimnicas vai klinikas iment. Tas ietvéra dazada veida praktiskus
un teorétiskus seminarus, Zurnalu klubu, kas prasa ieguldijumu
un iepriek§&ju sagatavoSanos gan no sertificétiem arstiem, gan
no rezidentiem. Jabilst, ka macibas notiek parastaja darba laika
uz vietas slimnica, neprasot rezidentiem speciali nekur doties
vai veltTt tam savu brivo laiku. Katra slimnica ir atbildiga par
izglitibas aktivitaSu nodrosinasanu, lai rezidenti bGtu apmierinati
ar savu apmacibu. Preté&ja gadijuma attiecigas specialitates
koledza var pienemt Iémumu uz konkréto slimnicu vairs
nenosutt savus rezidentus, kas, protams, ir liels trieciens
slimnicas darbibai. Kopuma gan jasaka, ka Apvienotaja Karalisté
rezidentu apmacibas sistéma |oti atSkiras no paré&jas Eiropas.
Pieméram, apmaciba no arsta diploma ieglGSanas lidz
specializacijai anesteziologija kopuma aiznem 9 gadus (Latvija
— 5 gadus), tomér ari rezidenta alga ir ievérojami lielaka,
nodrosinot stabilu finansialo situaciju macibu laika.

Ir skaidrs, ka &Tir resursiem bagata valsts, veselibas
aprdpes un art apmacibas sistéma. Daudzos no
ikdienas darba veicamajiem soliem ir iesaistits
lielaks cilvékresursu skaits neka Latvija, lielakoties
uzsverot pacientu droSibu un cen$oties uzlabot
darba efektivitati. Protams, arT §aja valstl ir savas
problémas un briziem birokratijas un sistémas
komplicétibas d&| dazadi procesi aiznem vairak
laika neka Latvija. Ikdienas darba plasi tiek
izmantoti protokoli, kas atvieglo darbu, tacu
personalam reizém ir grati adaptéties kliniskam
situacijam, kad nepiecieSamas atkapes no
protokola.

Kopuma §1 Apvienotaja Karalisté guta pieredze
viennozimigi ir |oti vértiga — ne tikai klinisko
prasmju aspekta, bet arT profesionalo kontaktu

zina. Cerams, ka tie noderés nakotng,

lai

organizétu talaku pieredzes apmainu starp $o

centru un Latviju. Noteikti ir verts ieguldit pules,
lai, dodoties arzemju apmainas, varétu pilnvertigi

piedalities klniskaja darba, kam

viens no

priekSnosacijumiem ir labas valodas zinaSanas.
Paldies, prof. Bertramam un Kristapam Zariniem

un LMF par sniegto iespéju!




