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Neskatoties uz §o sarezgito un izaicinajumu pilno laiku, man
bija lieliska iesp&ja pavadit septinas nedélas, staz&joties
Groningenas Universitates Medicinas centra (UMCG). Nemot
véra manu izvéléto specialitati - asinsvadu kirurgiju, 57 bija
ideala vieta, kur paplasinat manu redzesloku, jo UMCG ir lieliska
asinsvadu kirurgu komanda, kas veic lielu skaitu un |oti
sarezgitas, ka arf modernas (endovaskularas) operacijas.
Niderlandé es ierados kartgja Covid vilna plaukuma, bet
vakcinacija man |ava bez problémam turpinat stazésanos.
Organizéjot un planojot manu uzturé$anos un apmacibu
slimnica, es sanému lielu palidzibu no profesora Clark
Zeebregts, kurs bija saskanojis visu ar saviem kolégiem pasa
prombatnes laika. Kirurgijas nodala bija sarunajusi patiesi
lielisku cilvéku, kur§ mani sagaidija — Dr. Annemieke Coester,
vecako asinsvadu kirurgijas rezidenti — laipnu, kompetentu un
arkartigi pozitivu asinsvadu kirurgi. Lai nodrosinatu vieglu
apmacibas sakumu, visi darbinieki no cilvékresursu un infekciju
kontroles departamenta man loti palidz€&ja ar saviem
padomiem. Jau no pa8a sakuma es sapratu, cik svariga ir kafijas
baudisanas kultdra Niderlandé vai vismaz UMCG. Tapéc pirmais,
ko es iemacijos, bija sakt dienu ar lielisku kafiju un sarunam
pirms operacijas. Es tiku iepazistinats ar visiem kirurgijas
klinikas darbiniekiem rita mainas nodo8anas laika un uzreiz
jutos loti gaidits UMCG. Kad visas formalitates bija nokartotas,
sanému arsta halatu ar slimnicas inicialiem, piekluves karti un
biju gatavs sakt savu piedzivojumu.

Dala no manas apmacibas notika invazivas radiologijas nodal3,
kur patiesi prasmigu un kompetentu arstu komanda (Dr. Gijs
Bloemsma, Dr. Matthijs Katers, Dr. Reinoud Bokkers un kolégi)
paradija un izskaidroja man endovaskularas procediras, deva
padomus un ieteikumus. Més apspriedam gan teorétiskos, gan
tehniskos jautajumus saistiba ar endovaskularajam
proceddram, un es daudz ko pierakstiju apsprieSanai ar
kolégiem sava darba vieta Paula Stradina Kliniskaja
universitates slimnica. Tapéc $is laiks man bija loti noderigs.

Lielaka dala manas apmacibas, protams, notika operaciju zalg,
kur es sastapu smaidoSu un viesmiligu medicinas masu,
anesteziologu un atbalsta personala komandu. Nemot véra
UMCG specifiku, lielaka dala gadijumu bija sarezgiti, tapéc
operacijas bija patiesi interesantas un saisto3as. Es varé&ju
piedalities operacijas jau no pasa sakuma, kas bija lieliski manai
apmacibai. Es piedalijos vairakas hibridoperacijas, kuras
joprojam netiek regulari praktizétas centrd, kura es stradaju,
tapéc tas noteikti bija |oti interesanti un noderigi. Es redzéju art
vairakas atvértas aneirismas procediras, aorto-mezenterialo
Suntésanu, divus gadijumus ar asinsvadu protézu infekcijam un
daudz ko citu, tapéc man tie§am paveicas, ka varéju redzét tik
plasu operaciju klastu.

DR. ROBERTS RUMBA OPERACIJU ZALE KOPA AR VIENU NO
VIESMILIGAJIEM ASINSVADU KIRURGIJAS REZIDENTIEM WOUTER
AAN DE STEGGE.

DARBS OPERACIJU ZALE, SUJOT PACIENTA BRUCI. KA PARASTI
PIENEMTS, ANESTEZIOLOGS DOMA “VAI VEL ILGI?”



Starp operaciju tehniskajiem aspektiem abos centros
acimredzami ir vairak lidzibas neka atskiribas, bet dazreiz ir
patie§am interesanti iedzilinaties niansés un sikumos, kur gan
vérojamas atskiribas salldzinajuma ar misu centru Latvija. Es
veicu daudz piezimju un apspriedos ar viet&jiem kirurgiem par
neskaitamam témam, kas attiecas uz pacientu apripi, [Emumu
pienemsanu, perioperativo aprapi, kirurgiskam detalam,
pécoperacijas noveérosanu, veselibas apripes organizéSanu un
daudz ko citu.

UMCG ir Tpasi labi zinams medicinas centrs ar savu kompetenci
un pieredzi endovaskularajas aortas operacijas, tapéc man
dazu nedélu laika bija iesp€&ja noverot daudzas EVAR, TEVAR,
FEVAR un BEVAR procediras. Es arT piedalijos endovaskularo
operaciju pirmsoperacijas planosanas un izméru izvéles sédeés,
kas ir Tpasi svarigi, lai nodro$inatu optimalu rezultatu.
Neskatoties uz o operaciju sarezgitibu, UMCG specialistu
rokas procediras biezi izskatijas gandriz parak viegli veicamas,
kas liecina par lielu pieredzi, precizu plano$anu un izpildi.
Redzét procediiras un $o operaciju laika diskutét ar kirurgiem,
radiologiem, anesteziologiem un neirofiziologiem bija patiesi
aizraujoSi. Papildus visam iepriek§ minétajam man bija atlauts
piedalities arT aknu transplantacija. Bija diezgan iespaidigi
redzét, ka aknu transplantacija tiek veikta liela apjoma
transplantacijas centra ar milzigu pieredzi, minimalu asins
zudumu, bez sarezgijumiem un ar parsteidzosi labu
atvese|oSanos.

Papildus kirurgiskajai apmacibai es piedzivoju art teju neticamu
viesmilibas Tmeni no Niderlandes iedzivotajiem. Vietgjie kirurgi
uzaicinaja mani pavadit laiku kopa ar viniem péc darba, sakot
no éSanas un socializé§anas pasakumiem kroga lidz
ritenbraukanai, tenisa spélésanai (pateicoties Steven J.G.
Leeuwerke) un braucienam ar laivu Amsterdama (pateicoties
Wouter aan de Stegge un llona). Vietéjie tie§am izradija patiesu
interesi par vietu, no kuras es naku, un mani ka cilvéku. Tapéc
es vélos pateikties Dr. Ben Saleem, Dr. Wim Drouven, Dr. Martijn
Dijkstra, Dr. Maarten van der Laan un Dr. Ignace Tielliu par vinu
laiku un energiju, izpratni un laipnibu, ar kuru es tiku uznemts.
Un kirurgijas nodalas vaditajs prof. Jean-Paul de Vries un vina
jauka sieva uzaicinaja mani uz vakarinam vinu majas. Tas
noteikti bija viens no spilgtakajiem notikumiem visa mana
celojuma, pavadit laiku kopa ar tik lieliskiem un viesmiligiem
cilvékiem.

Cerams, kadu dienu es varésu viniem atlidzinat par man veltito
viesmilibu un uznemt vinus savas majas.

Es devos prom no Niderlandes ar tam labakajam atminam, un
kadu dienu es noteikti atgriezisos. Lidz nakamajai reizei!

ATVADU PASAKUMS AR PICAM UN SARUNAM REZIDENTU
TELPA PIRMS DOSANAS PROM NO NIDERLANDES
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PIE PROFESORA ZANA POLA DE VRIESS GIMENES
FANTASTISKAS MAJAS NETALU NO UTREHTAS

Paldies par man veltito atbalstu! Domaju, ka es $o
iesp€ju izmantoju pilnlba un nelikSu Vvilties

cilvékiem, kuri man izradijusi uzticibu!




