Linas Lazdinas, Zarinu medicinas studiju celojuma
stipendiates 2022, pieredzes apraksts

Dr. Lina Lazdina, 4. gada rezidente terapeitiskaja radiologija P. Stradina Kliniskaja
universitates slimnica.

Rekomendeja Dr. Aija Gerina Berzina, P. Stradina KUS Onkologijas klinikas vaditaja.
Stazejas 2023.g. 1.februaris -1. aprilis, Levenes Universitates slimnicas (UZ Leuven)
Staru terapijas nodala, Belgija. LMF Stipendija - 4000 $

2023. gada 1. aprill atgriezos no Belgijas, kur 2 ménesus
pavadiju lielakaja universitates slimnica valsti — UZ Leuven
(Universitaire Ziekenhuizen Leuven), Lévené. So apmacibu
pieredzi bija iesp&jams realizeét, pateicoties LMF atbalstam, jo
2022.gada kluvu par Zarinu medicinas studiju celojuma
stipendijas ieguvéju. Man bija tas gods stipendiju sanemt no
pa$a prof. Bertrama Zarina 9. Latvijas Arstu kongresa 2022.gada
23.septembri. Paspiest profesoram roku un aprunaties bija
briniskiga un vienreizéja pieredze, ko nekad neaizmirsisul!

Cel$ no Rigas l1dz Lévenei bija gar$, jo pirmo reizi ideja par
iesp&jamu apmacibu tieSi Leévené man radas 2021.gada
pavasari, kad bija iespé&ja noklaustties prof. Maarten Lambrecht
lekciju par protonu terapijas centru ParTICLe (Particle Therapy
Interuniversity Center Leuven), kas atrodas UZ Leuven. Jau
toreiz zin3ju, ka vélos personigi sazinaties ar profesoru un
aprunaties par iespéjam stazéties tiesi pie vina. Biju patikami
parsteigta, cik atvérta bija misu komunikacija — péc paris e-
pastiem par manu vélmi doties uz Léveni, péc neilga briza
sazvanijamies, lai varétu apspriest, ko protonu terapijas centrs
var piedavat un ko es vélos sagaidit no apmainas. Tas lika man
saprast, cik atsaucigi kolégi mani sagaidis UZ Leuven un &1
pieredze bus patiesam kvalitativa.

Cela idz noklusanai Belgija iejaucas kart&jais Covid-19 vilnis,
tapéc drosibas apsvérumu dé| Lévené ierados gandriz 2 gadus "
vélak kop$ pirmas sarunas ar prof. Maarten Lambrecht — tikai DR. LINA LAZDINA PROTONU TERAPIJAS KABINETA LEVENES
2023.gada februart. Tomér tas apstiprin3ja to, ka esmu gatava UNIVERSITATES SLIMNICA

neatlaidigi virzZities uz saviem mérkiem un prakse bija ilgi planots
un gaidits notikums mana dzive.

Nok|Gsana Belgija nesagadaja lielas problémas, jo jau vairakus
ménesus pirms do§anas uz Léveni sanému daudz noderigas
informacijas no protonu centra administracijas par slimnicu,
noklG8anu protonu terapijas centra u.c. Jutos dro§i uzdot un
noskaidrot jebkuru interesgjoso jautajumu pirms ieraSanas. Art
prakses laika sanému lielu atbalstu no protonu centra
administratorém, palidzot sadziviskos jautajumos un risinot
jebkadas radusas neskaidribas.

LINA LAZDINA, SANEMOT LMF SERTIFIKATU NO PROF. BERTRAMA ZARINA
9. LATVIJAS ARSTU KONGRESA, 2022. GADA 21. SEPTEMBRI.
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PROTON THERAPY CENTER . LEUVEN

DR. LINA LAZDINA KOPA AR PROF. MAARTEN LAMBRECHT

DR. LINA LAZDINA KOPA AR 3.GADA REZIDENTU STARU TERAPIJA DR. SANDER
VANDAELE (PA KREISI), DR. KAREN VAN BEEK (PIRMA PA LABI), PROTONU CENTRA
KOORDINATORI INGE DE WIT (OTRA PA LABI). Divu ménesu laika, ko pavadiju protonu terapijas

centra, man bija iespé&ja piedalities ne tikai protonu,
bet arT fotonu staru terapijas nodalu ikdienas
darb3a, tadgjadi papildinot jau ieprieks iegttas
zinasanas. Par bazes apmacibu vietu izvélgjos tiesi
protonu terapijas centru, jo tuvakais $ada veida
centrs Eiropa ir Drézdeng, Vacija vai Praga, Cehija.
VEélgjos uzzinat vairak par $o staru terapijas metodi,
jo nereti pacientiem Latvija neizdodas pilniba
izarstét onkologisko saslim$anu, izmantojot fotonu
staru terapiju, kas pieejama piecas slimnicas
Latvija. Tapec nakas piedavat alternativas terapijas
metodes, ka pieméram, protonu terapiju.

Man |oti paveicas, ka kop$ pirmas prakses dienas
biju "viena komanda" ar tresa gada staru terapijas
rezidentu Sanderu, kas tobrid aizvadija 4 ménesu
ilgu rezidenttras rotaciju protonu terapijas nodala.
Ta bija viena no apmainas panakumu atslégam -
stradat kopa ar kadu no jaunajiem kolégiem, tai
pasa laika ieglstot zinaSanas un pieredzi no
pieredzé&jusiem specialistiem. Pavadot ikdienu
kopa ar kadu no rezidentiem, vienmeér bija atbalsts
ar procesu/dokumentu tulkosanu angliski, jo
lielakoties izmantotas valodas Belgija ir flamu vai
francu.

Jau pirmaja prakses nedéla tiku ieklauta kliniskaja
darb3, apskatot pacientus un veidojot protonu
terapijas planus datorprogramma. lkdienas darbu
atviegloja protokoli, kurus ieprieks izveidojusi
protonu centra specialisti, un tie tiek plasi pielietoti
visa klinika. Protonu terapijas protokoli bija anglu
valod3, tapéc informacija bija vél saprotamaka un
pieejamaka, ka arT izmantoju iespé&ju protokolus
saglabat un izmantot ievieSanai praksé Latvija.
Man bija iespé&ja veidot zinatnisko darbu, ar iespé&ju
nakotné to publicét starptautiska mediciniska
Zurnala. Jau otraja apmainas nedéla vienojamies
par pétijuma tému un kéros klat datu atlasei un
apkoposanai. Ta ka UZ Leuven ir lielaka
universitates slimnica Belgija, gandriz ikviens
medicinas darbinieks nodarbojas ar zinatni, kas
§aja zina radija trakumus - lai veidotu retrospektivu
pétijumu, nacas saskarties ar birokratiju un etikas
komisijas komplicétibu.

Kopuma Belgija glita pieredze viennozimigi ir |oti
vértiga — ieguvu kliniskas un teorétiskas zinasanas,
veidoju zinatnisko rakstu un nodibinaju
profesionalos kontaktus.

PROTONU TERAPIJAS KABINETA VADIBAS TELPA UN IEKARTA

Paldies par atbalstu LMF un prof. Bertramam un Kristapam
Zariniem, kas veicina tiekties péc izcillbas, izmantot katru iespé&ju
paplasinat redzesloku un papildinot Latvijas medicinas nakotni ar
teicamiem specialistiem!




