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    2023. gada 1. aprīlī atgriezos no Beļģijas, kur 2 mēnešus
pavadīju lielākajā universitātes slimnīcā valstī – UZ Leuven
(Universitaire Ziekenhuizen Leuven), Lēvenē. Šo apmācību
pieredzi bija iespējams realizēt, pateicoties LMF atbalstam, jo
2022.gadā kļuvu par Zariņu medicīnas studiju ceļojuma
stipendijas ieguvēju. Man bija tas gods stipendiju saņemt no
paša prof. Bertrama Zariņa 9. Latvijas Ārstu kongresā 2022.gada
23.septembrī. Paspiest profesoram roku un aprunāties bija
brīnišķīga un vienreizēja pieredze, ko nekad neaizmirsīšu!
Ceļš no Rīgas līdz Lēvenei bija garš, jo pirmo reizi ideja par
iespējamu apmācību tieši Lēvenē man radās 2021.gada
pavasarī, kad bija iespēja noklausīties prof. Maarten Lambrecht
lekciju par protonu terapijas centru ParTICLe (Particle Therapy
Interuniversity Center Leuven), kas atrodas UZ Leuven. Jau
toreiz zināju, ka vēlos personīgi sazināties ar profesoru un
aprunāties par iespējām stažēties tieši pie viņa. Biju patīkami
pārsteigta, cik atvērta bija mūsu komunikācija – pēc pāris e-
pastiem par manu vēlmi doties uz Lēveni, pēc neilga brīža
sazvanījāmies, lai varētu apspriest, ko protonu terapijas centrs
var piedāvāt un ko es vēlos sagaidīt no apmaiņas. Tas lika man
saprast, cik atsaucīgi kolēģi mani sagaidīs UZ Leuven un šī
pieredze būs patiešām kvalitatīva. 
Ceļā līdz nokļūšanai Beļģijā iejaucās kārtējais Covid-19 vilnis,
tāpēc drošības apsvērumu dēļ Lēvenē ierados gandrīz 2 gadus
vēlāk kopš pirmās sarunas ar prof. Maarten Lambrecht – tikai
2023.gada februārī. Tomēr tas apstiprināja to, ka esmu gatava
neatlaidīgi virzīties uz saviem mērķiem un prakse bija ilgi plānots
un gaidīts notikums manā dzīvē.
Nokļūšana Beļģijā nesagādāja lielas problēmas, jo jau vairākus
mēnešus pirms došanās uz Lēveni saņēmu daudz noderīgas
informācijas no protonu centra administrācijas par slimnīcu,
nokļūšanu protonu terapijas centrā u.c. Jutos droši uzdot un
noskaidrot jebkuru interesējošo jautājumu pirms ierašanās. Arī
prakses laikā saņēmu lielu atbalstu no protonu centra
administratorēm, palīdzot sadzīviskos jautājumos un risinot
jebkādas radušās neskaidrības.
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Paldies par atbalstu LMF un prof. Bertramam un Kristapam
Zariņiem, kas veicina tiekties pēc izcilības, izmantot katru iespēju
paplašināt redzesloku un papildinot Latvijas medicīnas nākotni ar
teicamiem speciālistiem!

Divu mēnešu laikā, ko pavadīju protonu terapijas
centrā, man bija iespēja piedalīties ne tikai protonu,
bet arī fotonu staru terapijas nodaļu ikdienas
darbā, tādējādi papildinot jau iepriekš iegūtās
zināšanas. Par bāzes apmācību vietu izvēlējos tieši
protonu terapijas centru, jo tuvākais šāda veida
centrs Eiropā ir Drēzdenē, Vācijā vai Prāgā, Čehijā.
Vēlējos uzzināt vairāk par šo staru terapijas metodi,
jo nereti pacientiem Latvijā neizdodas pilnībā
izārstēt onkoloģisko saslimšanu, izmantojot fotonu
staru terapiju, kas pieejama piecās slimnīcās
Latvijā. Tāpēc nākas piedāvāt alternatīvas terapijas
metodes, kā piemēram, protonu terapiju. 
Man ļoti paveicās, ka kopš pirmās prakses dienas
biju "vienā komandā" ar trešā gada staru terapijas
rezidentu Sanderu, kas tobrīd aizvadīja 4 mēnešu
ilgu rezidentūras rotāciju protonu terapijas nodaļā.
Tā bija viena no apmaiņas panākumu atslēgām -
strādāt kopā ar kādu no jaunajiem kolēģiem, tai
pašā laikā iegūstot zināšanas un pieredzi no
pieredzējušiem speciālistiem. Pavadot ikdienu
kopā ar kādu no rezidentiem, vienmēr bija atbalsts
ar procesu/dokumentu tulkošanu angliski, jo
lielākoties izmantotās valodas Beļģijā ir flāmu vai
franču.
Jau pirmajā prakses nedēļā tiku iekļauta klīniskajā
darbā, apskatot pacientus un veidojot protonu
terapijas plānus datorprogrammā. Ikdienas darbu
atviegloja protokoli, kurus iepriekš izveidojuši
protonu centra speciālisti, un tie tiek plaši pielietoti
visā klīnikā. Protonu terapijas protokoli bija angļu
valodā, tāpēc informācija bija vēl saprotamāka un
pieejamāka, kā arī izmantoju iespēju protokolus
saglabāt un izmantot ieviešanai praksē Latvijā. 
Man bija iespēja veidot zinātnisko darbu, ar iespēju
nākotnē to publicēt starptautiskā medicīniskā
žurnālā. Jau otrajā apmaiņas nedēļā vienojāmies
par pētījuma tēmu un ķēros klāt datu atlasei un
apkopošanai. Tā kā UZ Leuven ir lielākā
universitātes slimnīca Beļģijā, gandrīz ikviens
medicīnas darbinieks nodarbojas ar zinātni, kas
šajā ziņā radīja trūkumus - lai veidotu retrospektīvu
pētījumu, nācās saskarties ar birokrātiju un ētikas
komisijas komplicētību.
Kopumā Beļģijā gūtā pieredze viennozīmīgi ir ļoti
vērtīga – ieguvu klīniskās un teorētiskās zināšanas,
veidoju zinātnisko rakstu un nodibināju
profesionālos kontaktus. 
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