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Esmu pavadijusi iespaidiem bagatu ménesi Bostonas bérnu
slimnicas (Boston Children’s hospital, MA, USA) kardiologijas
intensivas terapijas nodala (ITN). Griti Tsa atskaites forma
izstastit visu redzéto un piedzivoto, jo iespaidi ir loti plasi.
Stastus varetu iedalit vairakos imenos - iedzimtu sirdskaisu
operaciju planosanas specifiskie jautajumi, intensivas terapijas
un pécoperacijas menedZmenta jautajumi, nodalas un slimnicas
struktdra, ka arT arstu un masu slodze un darba vide.

Par specifiskiem bérnu kardiologijas un p&coperacijas
menedZmenta jautajumiem sikaku atskaiti sniegS§u saviem
kolégiem BKUS kardiologijas un kardiokirurgijas klinika un ITN.
Uzzinaju dazadus jaunumus sirdskaiSu korekcijas iespéjas un
jaunu medikamentu pielieto$anas shémas bérnu kardiologij3,
kas arT pasa Bostona attistijies tikai pédéjo gadu laika.
lesakuma izklastiSu savu darba dienu rit&€jumu. Slimnica ierados
jau ap 6:30, kad nakts maina nodod dezuru. Tad sekoja vai nu
apspriedes par turpmakas nedélas planojamajam operacijam,
vai atra pacientu apskate pirms lielas apgaitas. Plkst. 8:30 sakas
nodalas liela apgaita, kuras laikd manas komandas arsti, vinu
vaditajs, kirurga asistents (arsta paligs), dietologs, respiratorais
specialists un katra pacienta individuala medicinas masa pie
pacienta gultas kopa ar vecakiem izruna pacienta §i briza
stavokli un turpmako planu. Vienai komandai ir 10 pacienti,
apgaita ilgst 4-6 stundas, atkariba no pacientu stavokla
smaguma un veicamajiem darbiem. Kopa intensivaja terapija
paraléli strada 4 komandas. Divos stavos pieejamas 46
kardiologiskas ITN gultas vietas, no kuram ikdiena praktiski
vienmeér aiznemtas ir 40 gultas vietas. Apjoms, protams, ir
neaptverami liels, salidzinot ar citam slimnicam, kuras esmu
bijusi. 4 operaciju zalés un 3 invazivas kardiologijas zalés ik
dienu paraléli notiek 4-5 operacijas maksligaja asinsrité un 5-6
invazivas kardiologijas procediras un elektrofiziologiskie
izmeklgjumi. PEcpusdienas lielakoties pavadiju ITN, kad tika
veikti ikdienas darbi un uznemti jauni pacienti no operaciju zales
vai jaundzimus$ie no dzemdibu iestadém ar aizdomam par
kompleksu iedzimtu sirdskaiti. AtseviSkas dienas pati sarunaju
pievienoties citu nodalu specialistiem, piemé&ram, no bérnu
aritmologijas komandas, sirds mazspé&jas komandas, pievienojos
art transplantologijas apspriedés, stradaju art kopa ar vizualas
diagnostikas specialistiem, izvértéjot ehokardiografijas
izmekléjumus, sirds CT un MRI. Atseviskas dienas biju art
invazivas kardiologijas zalé un operacijas. Katras dienas
nosléguma pievienojos kardiokirurgu komandai vinu ikdienas
apgaita péc operacijam, kas bija loti vértigi, jo citadi ikdiena
kardiokirurgus satikt un uzdod interes€joSos jautajumus ir grati.
Pédg&ja nedéla man bija iespé&ja arT tikties ar vado§o
antikoagulacijas specialisti un pievienoties antikoagulacijas
komandai, kura konsulté visas slimnicas pacientus
antikoagulacijas terapijas izvélé.
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Sadas atseviskas, loti specializétas komandas ir
viena no galvenajam atSkirtbam tik liela centra ka
Bostona - viens cilvéks nezin un nevar zinat visu.
Specifiskos jautajumos iesaistas daudzi Sauras
jomas specialisti, visi, lielakoties ar bérnu
kardiologijas pamatizglitibu, kas vélak
specializéjusies papildus.

ZinaSanas un pieredze, ar ko dalijas Sis
specializétas komandas, bUs tas, kuras vedisu
majas un centisos pielietot praksé. Sadiem |oti
lieliem centriem, kur tiek veiktas arkartigi sarezgitas
operacija un strada atseviskas specializ€tas
komandas ir ari savas énas puses. Kardiologijas
intensivas terapijas arsti, 1pasi tie, kuri strada tur
Tsu periodu rotacijas ietvaros, nereti nemaz nezin
pacienta kopgjo ainu, iemeslus veikt konkréto
operaciju konkréta laika, sastadita terapijas plana
pamatojumu un citas nianses. Pacienti ir tik daudz
un to plisma ir tik strauja, ka iedzilinaSanas ir
apgratino$a un pat dazkart neiespéjama. Nereti uz
maniem nemitigajiem jautajumiem “kapéc?” atbildi
ta arf nesanemu.

Vel vélos uzsvert slimnicas infrastruktiras nianses
un nemediciniskos jautajumus. Pats bitiskakais, ko
vélétos ieviest BKUS, ir, ka vecaki var vienmér pa
nakti palikt pie sava bérna, kur$ atrodas ITN.
Bostonas slimnicas ITN katrs pacients atrodas sava
palata, ar atsevisku gultu piederigajam. Vecaki tiek
|oti daudz iesaistiti arT arstu un masu savstarpéjas
apspriedés. Slimnica darbojas plasa komanda
pacientu un vecaku atbalstam- gimenes atbalsta
centrs, spélu terapeiti, suni ar to saimniekiem,
maziki, aktivs ir slimnicas radio, kura uzstajas un
saturu veido arT pacienti. Slimnica ir 4 iekségjie darzi,
kur personala pavadiba laiku iesp&jams pavadrtt art
ITN pacientiem, ja stavoklis to pielauj.

Manas vizites laika esmu ieguvusi loti vertigas
jaunas zinaSanas un pieredzi, esmu apjautusi, uz ko
bérnu kardiokirurgija tiecas nakotné, un ko no &
visa més varam realiz€t Latvija jau Sobrid. Esmu
ieguvusi jaunus, vértigus kontaktus, piedavajumu
braukt papildus apgat bérnu kardiologijas CT un
MRI analizi, ka arT iniciativu no Bostonas bérnu
slimnicas kardiologijas ITN specialista braukt uz
Latviju dalities pieredzé ar BKUS ITN specialistiem
un kardiologiem.

Izsaku lielu pateicibu Latvijas Medicinas Fondam

un prof. Bertramam un Kristapam Zariniem par
man sniegto atbalstu.




