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Jau kops$ studiju laikiem Rigas Stradina universitaté biju
ieintereséta tiesi ginekologija un dzemdniecib3, un sobrid esmu
pedéja gada rezidente $aja specialitate. Lai gan ar rezidentdru
Latvija kopuma biju apmierinata un apzinati centos noklut
rotacija pie Latvijas labakajiem specialistiem, lai apgttu un
iemacttos, cik vien daudz iesp&jams, tomér nepartraukti tirdija
doma, ka ir vajadzigs kaut kas vél — kaut kas vairak... Ta nu 2019.
izturgju atlases konkursu un devos uz Londonu, lai divus gadus
ilga programma King's College Hospital apgttu fetalo jeb augla
medicinu slavena profesora un §is jomas pamatlicéja Kypros

Nicolaides vadiba. Macibas ir bijusas arkartigi intensivas — garas

darba stundas slimnic3a, daliba zinatniskajos projektos, milzigs
pacienSu apjoms un loti augsti standarti. Esmu ieguvusi
neatsveramas zinaSanas augsta riska gratniecu aprupé, augla
patologiju diagnosticésana un arstésana — sakot ar rutinas
skriningu Ifdz pat |oti retam un sarezgitam augla, placentas un
dzemdes anomalijam. Lielais Londonas iedzivotaju skaits un to
etniska dazadiba devusi iesp&ju savam acim redzét,
diagnosticét un arstét patologijas, kas Latvija sastopamas
arkartigi reti vai pat pagaidam nav sastopamas nemaz. Loti
veértigi bija art novérot un macTties arsta un pacienta saskarsmi,
veidot attiecibas ka lidzvértigiem, cienpilniem partneriem, kas
sadarbojas, lai gutu labako iesp&jamo rezultatu.

Saja joma diemz&l mums Latvija v&l loti daudz jamacas. Lidzas
jauniegttajam profesionalajam prasmém un zinaSanam $is laiks
bijis arT |oti skaists un bagats personigai pieredzei un izaugsmei
— Londona ir briniskiga pilséta — milziga, daudzveidiga, ar
neatkartojamu vésturi un kulttiru. Turklat macibas notiek kopa
ar aptuveni 70 citiem jaunajiem arstiem no visas pasaules, ar
daudziem no kuriem nu mis saista draudziba uz mazu. Diemzél
Lielbritanija bija Covid-19 virusa vissmagak skarta valsts Eiropa.
Ta ka grutnie€u apripe pieder pie medicinas jomam, ko atlikt
vai parcelt nav iesp&jams, visu §o laiku esam stradajusi bez
apstajas — gluzi ka bija ierasts pirms pandémijas. PEdéjie
meénesi ir bijusi |oti grati — gan fiziski, gan emocionali — esam
pieredzgjusi kolégu un paciendu saslimsanu ar virusu, pilnigu
karantinu visa valsti, personigo aizsarglidzek|u trikumu slimnica
utt. Tomér Skiet, ka tas savdabiga veida mus ar kolégiem vél
vairak satuvinajis — visi esam prom no majam un gimeném, visi
saprotam bez vardiem, ko otrs doma un jat. Tas palidz izturét
80 bailu un nezinas pilno laiku, esot sve§a zemé. Ta nemanot ir
aizritgjis divus gadus ilgais macibu laiks, un posos majup, lai ar
jauniegtitajam prasmém un zinaSanam palidzetu uzlabot
grdtniecu un vinu gaidamo mazulu aprupi Latvij3, jo savu
personigo dzivi un profesionalo karjeru viennozimigi saistu ar
dzimteni. Ojara Veides fonda davata stipendija man palidzeja
nosegt tris ménesu dzivesvietas izdevumus London3, kas ir |oti
darga pilséta. LMF atbalsts palidz€&ja turpinat macibas, kas
kopuma bija divi gadi.
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