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Pagasgad, man bija burviga iesp&ja prakseties Latvija dél Latvijas Medicinas
Fonda (LMF) 2018. g. Studentu stipendiju. Tas viss sanaca, kad parlukoju
"Latviesi Cikaga" Facebook grupu, kura Cikagas latviesu iedzivotaji savienojas ar
viens otru. Es tur atklaju LMF skrejlapu par vasaras prakses programmu, un talit
grib&ju vairak uzzinat. Kops$ bérnibas, es uzaugu latviesu vidé un runaju latviesu
valoda ar gimeni un draugiem. Atcer&jos, ka bérnibas draudzene Liva Zemite arl
pavadija vasaru §3ja programma, tapéc daudz ar vinu runaju par vinas
piedzivojumiem, ka vina sagatavoja §1 praksei, un ka tas ietekméja vinu karerju
celu. Es universitaté macos vingro$anas un sporta zinati, un rakstiju prasot par
iesp&jam prakséeties rehabilitaciju un sporta sagatavosanu iestatijuma. Uzrakstiju un
aizsiitiju pieteikumu programmas vaditajam, Dr. Kalninam. P&c nedglas laika, Dr.
Kalnins atrakstija ar labam zinam, ka kluvu par vienu no stipendijas saneméjiem.
Es biju tik loti sajiisminats, jo man tas nozimgéja, ka es atkal atgrieziSos Latvija uz
vasaru! Dr. Kalnin§ man savienoja ar savu prakses vaditajs, Dr. Valdis Andersons
no ORTO klinikas.

Sava pirma diena, es atbraucu pie ORTO klinikas un iepazinos ar vairakiem
administratoriem, artstiem un darbiniekiem. No arpuses, klinikas €ka izskatijas tik
glita, un iekSpuse kartiga. Tur satiku Dr. Andersonu pirmo reizi. Es parunaju daudz
par savam macibam un dzives mérkiem ar vinu, un salika astonu nedelu prakses
programmu vairakos iestatijumos. Es ar1 vinam pateicu, ka grib&ju piedalities
Dziesmu Svétku nosléguma koncerta, un kopa sastradajam sataisit man prakses
laika grafiku, ta lai varétu piedzivot dziesmu svékti Latvija pirmo reizi.

Man piedavaja briniskigas iespgjas stradat ORTO klinikas (Sarkandaugava un
Agenskalna), ar fizioterapeitiem un arstiem. Es pavadiju pirmas dienas ORTO
klika stradajot ar vairakiem rehabilitacijas pacientiem, daudz kuri tagad sp€l€ vai
agrak spélgja sportus. Es Agenskalna iepazinos ar Dr. Alla Hohlovu, ORTO
klinikas rehabilitacijas arste, ar kuru iemacijos taisit diagnostikas parbaudijumus
pacientiem, kuri vel&ji atgriezsties sporta pec krusteniskas saites operacija.
Sarkandaugavas klinika arT stradaju ar fizioterapeitiem, bet vairak bija artsu
€na/praktikants. Es ar1 tiku operacijas zal€ iekSa, kur vargju redzet ka Dr.
Andersons taistja vairakus celu operacijas. Ta bija pirmo reizi operacijas zalé mana
miiza, un redz&t ka kirurgs darbojas uz pacientiem bija tik svariga iespgja.

P&c dazam nedelam stradajot ORTO klinikas, man aizsitija pie Sporta Medicina 1.
klinika kur iepazinos ar Dr. Aris Aivars, Dinamo Rigas galvenais arsts. Seit ar
galvenokart pacienti bija sportisti, ka arT Dinamo Rigas spéletaji. S1 klinika bija



daudz mazak neka ORTO, bet v&l tur€ja visi tie pasi standarti. Es Seit arT stradaju
un iepazinos ar fizioterapeitiem un arstiem. Man paradija ka taisit vairakus
prodeciirus, 1eskaitot kermena sastava analize, VO?2 pika testi, triecienvilnu
terapija, fonoforéze, lazera adatu arstéSana un kineziologiska teipoSana. Likas, ka
katru dienu Seit man kaut ko jaunu piedavaju darit, stradat, vai iemacities. Lidzi ar
to, Dr. Aivars man aicinaja uz Dinamo Riga treninu nedé€la Pinkos. Zinot cik man
loti patik hokeju skatit un spélet, §1 bija mana vismilaka dala no prakses
programmu. Tur satiku komandas treneri un terapeiti, ka arT iepazinos ar daziem
spelétajiem. Pirma diena man deva ekskursiju pa halli un skatijos ka spelétaji
iesildas un trengjas. Ned&€las beigas bija izstades spéli pret KHL komanda "Toros,"
un starp periodiem redz€jam vai kadiem spéletajiem vajadz€ja mediciniska
palidzibu.

Vienu nedélu pavadiju CrossFit Riga vingroSanas zale, kur stradaju ar sportistiem
un fiziskas sagatavoSanas. Tur satiku jauno kolégu un draugu Jékabs Grinbergs,
kurs tagad strada art ORTO klinika. Mums atnaca hokeju, basketbolu, volejbolu,
un citus sp€letajus, kurus izvingrinajam saskana ar vinu sportu. Jekabs man daudz
stastija par vinu macibu celu un kapéc vins izgudroja stradat ka treneris. Es Seit
iemaciju par funkcionala kustiba sistema (FMS) un daudz dazadus trenéSanas
metodes. Laimiga karta, es art driksteju Seit vingroties ja velgjos pec darba diena!

Man prakses beigas atnaca daudz atrak neka es domaju. Ar katru dienu Saja
programma es iemactjos kaut ko jaunu, vai ar kadu jaunu cilveku iepazinu.
Gandriz visi cilveki ar kuriem sadarbojos bija cienigi, atbildigi un bija kaisligi par
to, ko vini darfja. Esmu parliecinats ja studenti, kuri macas jebkura medicinas
joma, un grib stradat, praksét, un dzivot Latvija uz vasaru, Latvijas Medicinas
Fonda studentu stipendijas programmu biit lieliska iesp&ja viniem!
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