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Pavasara sakuma es skatijos uz Facebook un redzgju izsludinajumu Latviesu
Medicinas Fonda stipendijai. Taja laika es zinaju, ka man gribas studét medicinu bet
nebiju drosa, ja medicina bija man domata d€] tam, ka man pietriika pieredzes stradajot
taja amata. Lidz ar to, es ar1 nupat absolvéju vidusskolu un rudent tikai iesakSu studét
bakalauru gradus molekulara biologija un biokimija. Sakuma, mans plans bija pastradat
Garezera latvieSu nometn€ pa vasaru, jo es absolvéju Garezera Vasaras Vidusskolu
iepriek$gja vasara. Tomer es pieteicos $ai stipendijai, jo aptveru, ka pastradat Latvija
Stradina slimnica biitu piepildinosaks piedzivojums. A1 zinaju, ka §1 butu briniskiga
iesp€ja iegtt kltnisko pieredzi un redzet, ja man iepatiktos stradat kliniska vidé nakotng.
Man loti interes€ kliit par anesteziologu un varu viegli teikt, ka $1 pieredze iedroSinaja
manas velmes kliit par arstu nakotng.

Es stradaju ar Profesoru Daini Krievinu un Dakteri Santu Dauksti asinsvadu
kirurgijas nodala. Tur es palidz&ju ar Bayer klinisko p&tijumu, kur es m&riju asins
spiedienus pacientiem un vadiju datus datora. P&tijuma merkis bija saprast, ja cita
Riveroxibana deva p&c asinsvada revaskularizacijas operacijas palidz&tu pacienta asins
spiedienam. Vairums pacienti bija vecaki par 65 gadiem, jo veciem laudim ir lielaka
iesp&ja asinsvada aizverSanai kajas dél tam, ka asinsvadi ir novecojusies un/vai palikusi
vajaki no smekeSanas. Es meriju potites brakialo indeksu (ABI vai ankle brachial index)
un spiedienus abas rokas. Bija loti interesanti analizét ka spiedieni atskiras starp kajai,
kur bija revaskularizacijas operacija un otrai kajai, kur nebija operacija. Dazreiz otrai
kajai bija augstaks spiediens, jo tur nebija asinsvadi, kas bija aiztaisijuSies un citreiz otrai
kajai bija zemaks spiediens, jo tur atrodas asinsvads kas bija aiztaisijies un nebija veikta
revaskularizacijas operacija. Man loti patika $1 pieredze, jo es jutos, ka man bija loti
svarigs darbs un var€ju patie$am tren€ties un macities no 1stas dzives. Es ieguvu
zinasanas slimnicas uznemsana un klinisko pétijuma izpildisana. Sis zinasanas ir svarigas
jebkura medicinas amata, jo arstam jazina ka pieklajigi un pareizi ieklausities un runat ar
pacientiem, ka ar1 jasaprot ka piedalities kliniskos petijumos tamdgl, ka visus modernos
medikamentus ir kartigi jaizpéta pirms publiskas lietosanas. Sis zina$anas ir loti griiti
iegtt skola, jo skoléni parasti nepiedalas $adas prakses lietas.

Vel cita lieta, ko nevarétu iegiit skola, ir pieredzi operacijas. Profesors Krievins
un Dr. Daukste bija loti atsaucigi uz maniem vél&jumiem noskatities operacijas un
paénot anesteziologus prakses darba laika. Man iznaca daudz dienu, kad var€ju noveérot
loti interesantas operacijas piemeram sirds operacijas un asinsvada revaskularizacijas
operacijas. Tas bija loti iespaidigas un iedroSindja manus priekSstatus par anesteziologu
darbu. Anesteziologiem ir loti svarigs darbs operacijas laika, kas ir iedro$inat pacienta
drosibu. Tiesi sirds operacijas §is ir loti svarigi un prasa lielu specialitati taja amata. Sis
piedzivojums naca ka liels parsteigums, jo es nedomaju, ka man biitu iesp&jas noskatities
operacijas Iidz kamér studétu medicinas skola. Man naca liels prieks, kad man uzticgjas
skatities tas operacijas un macities no anesteziologiem un kirurgiem. Operacijas laika,
man anesteziologi izstastija tiesi, ko vini darija un kapéc. Piemeérs bija pirma sirds



operacija, ko noskatijos. Anesteziologs man izstastija, ka iemidzina pacientu ar gazi un
medikamentiem un ka javentil€ pacientu pirms pariet elpoSana uz automatisko intubaciju.
Operacijas laika mums naca asins analizes un ik pa laikam bija japielago medikamentus,
lai vielas un molekiili asinis butu stabila stavokli. Es jutos, ka es pasp&ju daudz no §1
iemacities, jo Amerika nav iesp&jas mana vecuma un pieredzes [imeni izbaudit Sadus
kirurgiskus darbus un tik personigi no dakteriem jautat specifiskus jautajumus un
macities no viniem. Man §is kirurgijas bija spilgtakas atminas prakses darba, jo es tik
daudz jaunas un interesantas zinasanas no tam ieguvu.

Vel viena lieta, ko padariju praks€ bija klinisko rakstu tulkosana no latviesu uz
anglu valodu. Process bija loti informativs, jo es biju pirma, arpus autoriem, kura izlasija
Sos rakstus un daudz no tiem giit zina$anas. Sie ir Latvijas visjaunakie medicinas
publicéjumi un man bija iesp&ja piedalities to veidoSana. Pirmais raksts, ko palidz&ju
partulkot bija par mehanisko trombektomijas lietoSanu pacientos ar cerebralo infarkaciju
aizmugures cirkulacijas zona un arterialas oklaizijas. Otrs raksts, ko partulkoju bija, par
tomografisko aneirismu arstéSanu. Abus rakstus public€ja loti pazistami un labi Latvijas
arsti, ieskaitot profesoru Daini Krievinu. Es ]oti noveért&ju So iesp&ju palidzet ar Siem
rakstiem un no tik labiem arstiem macities. TulkoSana arT man deva pieredzi zinatnisko
rakstu darbu veidoSana. Sakuma, man tas process bija nepazistams, bet stradajot ar Siem
rakstu darbiem, es iemacijos ka top zinatniskie raksti.

Kopuma $aja prakses darba es saskaros ar vairakam medicinas nozarém, par ko
esmu |loti pateiciga un laimiga. Latvija zinaju, ka varésu iegut lielaku pieredzi neka
Amerika, jo ir citi likumi par praktikantiem un ko vini drikst un nedrikst- tomér,
nesagaidiju tik svarigu un interesantu darbu, ka vasaras praksi. ST pieredze ir mani
ietekmé€jusi loti laba veida del tam, ka es tagad esmu vél dzilak ieinteres€jusies studét
medicinu un klt par anesteziologu. Agrak mani prieks$stati par medicinu bija tikai versti
akademiska veida bet tagad labak saprotu, ka medicina ir par cilvéka labklajibu un
izveselosanos- ne tikai par zinasanam. Sis darbs man iedeva iesp&ju to aptvert un mainija
manu iemeslu kapec gribu studét medicinu. Es grib&ju macities medicinu, jo man loti
interes€ja zinaSana un pétiSana. Tomeér redz€t un runaties ar pacientiem un biit dala no
vina izveselo$anas procesa man deva tik lielu prieku, ka es tagad drosi ieSu studét
medicinu un méginasu klut par loti labu arstu cilvéku dél- ne tikai zinatnes del.

Soruden es studésu pirmo gadu University of Redlands Kalifornija. Es jitos loti
iedvesmota studét un nopelnit labas atzimes, lai tiktu medicinas skola péc Cetriem
gadiem. Esmu ieguvusi daudz pieredzi, zinaSanas, un pazinas prakses laika un tas man
loti labi noder@s dabiit darbu nakotn& un cerams nokliit laba medicinas skola. Liels
paldies LMF, par $o lielisko iesp&ju. Es mudinu jebkuram, kam interesé medicina
pieteikties §im darbam. ST ir laba iespéja iedzilinaties medicina un saprast ka praktiski
viss notiek medicina- varbiit ar1 sanaks kadu nakotnes dakteri iedvesmot uz studijam.









