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Es pagajusa gada ziema uzzinaju par LMF stipendiju un man taja vasara pieskira to stipendiju
stradat Stradinos 2017.g. Balstoties uz manu pieredzi no pagajusas vasaras, es izléemu vélreiz pieteikties
uz stipendiju, jo man bija loti laba un pozitiva pieredze pétit un macities par PAD, ka art iegut daudz citu
klinisko pieredzi. Sogad es daudz paveicu izdarit Stradinos. Es skatijos operacijas- specifiski daudz PQ
Bypass procediras. PQ Bypass procedira labo femoralas artérijas okllzijas ar jaunu endovaskularu
tehnologiju, kas tagad tiek pétita un talak attistita. Sis PQ pétijums iesakas pirms daudziem gadiem ar
mérki atvietot tradicionalas “bypass” procediras, kas tiek veiktas ar tipisku kirurgisku metodi. Sovasar es
piedalijos otra faze Sim pétijumam, ar ceribu savakt datus lai varétu precizét vislabako metodi ka arstet
garas femoralas artérijas okllzijas ar vislabakiem kliniskiem rezultatiem un bez invazivam un kaitéjosam
procediram. Es piestradaju pie daudziem kliniskiem pétijumiem saistiba ar periféro artérijas slimibu
(PAS vai PAD angliski) un tas arstésanu pie kuriem es ari piestradaju pagajusa gada vasara.

No pagajusa gada, es turpinaju darbu Riveroxiban pétijuma, kam mérkis ir savakt datus par
jaunu asins gkidrina$anas medikamentu kas tiek lietots péc PAD labo3anas proceddram. Saja pétijuma es
vadiju pacienta vizites kuros savaca svarigus datus un informaciju par medikamentu lietoSanu un tas
ietekmi uz pacienta veselibu. ST ietekme tika mérita ar asins spiedieniem potité un ar anketam par
pacienta veselibu un staigasanas spéjam. Staigasanas spéjas rada cik laba ir asins plisma uz kajam, kas
turklat rada cik labi medikaments strada asins $kidrinaganai. Sis pétijums ir lidzigs daudz citiem ko veic
asinsvadu kirurgijas nodala Stradinos. Sogad es iesaku darbu Altura, Foxtrot, un PQ Bypass pétijumos
kuri bija saistTti ar specifiskam asinsvadu laboSanas procediiram ar ieliktiem stentiem lai labotu
asinsvadu oklizijas. No Siem pétijumiem es ieguvu pieredzi ka rikoties slimnica, ka novadit pacienta
vizites, ka jastrada ar citam nodalam un dakteriem- it ipasi ar radiologiem lai veiksmigi izpilditu pacientu
un pétijumu vajadzibas. Es $o visu |oti labi iemacijos, kad mana kolége aizgaja atvalinajuma uz nedé)u.
Vina bija daudzu klinisko pétijuma vaditaja un man bija vina jaatvieto uz to laiku kameér vina bija prom.
Es sakuma |oti uztraucos, jo ta bija liela atbildiba un es nevaréju nekadas lielas kltudas pielaut darba. Man
bija jasaskano flebografijas ar radiologiem pareiza laika perioda péc operacijas, javada péc-operacijas
vizites pacientiem kuriem veica PQ Bypass procedira, jaievada pacienta vizites datus pétijuma datu
baze, un jaizdara citus pétijuma darbinus. Tomeér, es spéju veiksmigi vadit tos pétijumus un no tas
pieredzes man sanaca Joti daudz iemacities un iegut no kliniskas pétijuma pasaules.

Mans laiks Stradinos man lika vairak domat un mactties par Latvijas medicinas sistému un ka ta
salidzinas ar parejo pasauli. Stradinos veic visjaunakos kliniskos pétijumus pasaulé kas nozime, ka Latvija
ir Joti labi attistita un tas medicinas piegade ir Eiropas liment. Asinsvadu kirurgijas nodala Stradinos ir Joti
labi attistita ar stipram saitém ar dakteriem Amerika. Asinsvada kirurgijas virs-kirurgs- Profesors Krievins
brauc uz daktera sanaksmém ap pasauli un prezenté tos pétijumus ko veicam Stradinos ka jaunakos
asinsvadu kirurgijas apmekléjumus. Jlnija vins prezenté&ja par PQ Bypass procediru Bostonas kirurga
konferencé un atsauksme bija |oti laba no paréjiem arstiem par PQ pétijumu un prezentaciju. No
tehnologijas attistiSanas viedokla, Latvijas medicinas sistéma ir laba un veiksmiga. Es tomér esmu
manijusi, ka iet liela runa par kirurga un daktera algam Latvija un ka tas salidzinas ar algam Amerika.
Finansu situacija Latvija salidzinot ar Ameriku |oti atSkiras. Latvija ir mazakas algas un mazaki slimnicu
budZeti. ST ir téma, kas ir patreiz |oti populara starp iedzivotajiem un starp dakteriem, jo patreiz notiek
daudz mainas Latvijas medicinas sistema. No slimnicas darbinieka viedokla, es sapratu, ka tas algas
neatbilst tam smagam darbam un tiem gadiem macoties k|ut par dakteri. Var labi dzivot no patreizéjam
algam bet tas nesalidzinas ar algam Amerika. Tas ir vél viens iemesls, kapéc notiek daudz kliniska
pétnieciba Latvija. Kompanijas sponsoré procediiras un tehnologiju, ko arsti veic pétijumiem. Sada veida
arsti un valsts sanem finansialu ieguldijumu lai varétu veikt $1s augsta [Tmenu procediras. Manuprat St ir
laba lieta, jo Saja veida Latvijai ir pieejama visjaunakas kliniskas tehnologijas un pacientiem ir pieejami st



tehnologija. Man pirms paris gadiem likas, ka Latvijai nav stipra medicinas sistéma ekonomijas un mazu
iedzivotaju skaitu dél. Tomér mana pieredze to ir mainijusi un saprotu, ka Latvija ir daudz labu arstu kas
veic jaunas proceddras |oti augsta limeni, kas mani |oti iepriecina un iedvesmo turpinat studét medicinu
un nakotné palidzét talak modernizét Latvijas medicinas sistému.

St prakse ir paplaginajusi manu interesi medicina, jo man bija iespéja pastradat daudz un
dazados darbos slimnica. Es iemacijos, ka man it ipasi interesé pétnieciba un kirurgija. Sie manuprat ir
visinteresakie amati, jo tie mainas un attistas ik pa nedélu caur jaunam idejam un pétniecibu. Medicinas
un medicinas tehnologijas zind$anas aug |oti atri pasaulé un man gribas piedalities tas attistisana. Sis
piedzivojums deva man Joti labu klinisko pieredzi kas man noderés medicinas skola. Es tagad |oti labi
saprotu slimnicas sistému un tas vadiSanu caur manu darbu Sovasar. Es arT esmu ieguvusi labaku ideju
par ko man gribas studét un kados amatos man gribétos iedzilinaties nakotné. Es domaju, ka Sis darbs
Stradina Slimnica ir Joti vértigs, jo tas man rada, ka man tieSam medicina ir tuva pie sirds un ka man
gribas turpinat macities un klat par dakteri nakotné. Es to redzu ka loti Tpasu lietu, ka man bija ta iespéja
iegut Sadu pieredzi jau tik jauna vecuma par ko es esmu |oti pateiciga.

Es noteikti ieteiktu citiem kam interesé medicina pieteikties stradat Stradinos uz vasaru. Ar sadu
pieredzi var saprast, ja medicina ir kaut kas ko gribas turpinat studét vélak dzivé. Visi arsti ar ko es
stradaju Sovasar bija loti atsaucigi ja man gribéjas kaut ko specifisku padarit vai redzét. Pieméram, ja
man gribéjas noskatities kadu operaciju, man bija tada iespéja. ST pieredze pataisija $o darbu par vienu
loti Tpasu piedzivojumu. Es gribétu pateikties LatvieSu Medicinas Fondam par stipendiju stradat
Stradinos un Profesoram Dainim Krievinam par visam iesp&jam un darbiem Sovasar. Paldies arT Ingunai
Lulakai par macibam ka vadit pétijumus un Aleksandram Kalninam par prakses koordinésanu.
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