Man Sovasar bija iespé&ja ar stipendiju no Latvijas Medicinas Fonda pavadit divus méneSus Paula
Stradina Klniska Universitates Slimnica. Es biju motivéta pieteikties jo planoju turpinat medicinas studijas
un ar So iespé&ju ceréju noverot arstu dienisSko darbu. Ar Siem jauniem ieskatiem varétu labak spriest tieSi
ka virzit turpmakas studijas. Man ari bija svarigi redzet ka dazadas specialitatés salidzinajas ar maniem
priekSstatiem.

2018. g. beidzu Mills Koledzu Oklandé Kalifornija ar Bakalaura gradu psichologija, un pavasari
turpat sanému savu Mastera gradu bérna psichologija. leguvu lielu pieredzi pétnieciba un stradaju ar
bérniem kuri ir pardzivojusi dzilu psichologisku traumu no 1 I1dz 5 gada vecuma. Domaju par turpmakajam
studijam: vai iegt medicinas arsta tiesibas, vai turpinat izglitibas celu tikai psichologija. Ka varétu visvairak
palidzét bérniem? Ceréju ka pieredze Stradinu Slimnica palidzétu man izlemt. Gatavojos ar lielu sajasmu.
Macijos latvieSu valoda anatomiju utt.

Laiméjas ka pirma nedéla Latvija notika Latviedu Arstu Forums (no 6. janija Iidz 8. jtnijam). Man
visvairak interes€ja pacienta un arsta sadarbiba pacienta arstéSana un art runa par psichiskam slimibam.
Man bija iespé€ja iedzilinaties jaunos tématos, runas par veselibas apripes sisttmam, par asinsvadu
Kirurgiju, par nieru slimibu diagnostiku, u.c.. Kluva skaidri cik svarigi ir arstiem stradat kopa pacienta
arstéSana. Nav iesp€jami ieglt zinaSanas visas specialitatés, bet ir loti svarigi domat par visparéjo pacienta
veselibu un ka to ietekmé arstéSanas plans. Ja strada kopa plaSa komanda no vairakam specialitatém, tad
pacienta arstéSanas rezultati bds vislabaki.

Péc konferences sakas darbs slimnica, parsvara asinsvadu kirurgijas nodala. Biju pasaules presé
lasTjusi par Dr. Krievina izcilam operacijam. Laiméjas tieSi vinu satikt. Man bija iespéja verot operacijas un
sekot arstiem un masinam pacientu apmeklésana. Vini man izskaidroja ko vini dara un kapéc. BasSu mizam
pateiciga par to ka Stradinu slimnicas arsti, kirurgi, masinas uc. man macija par cilvéka kermeni un to
arstésanu. Ka pieméram: kamér véroju operacijas, man paskraidoja par to kura artérija tiek operéta un
kapéc. Anestésziologi man radija kadus medikamentus vini ievada un kas ir javakté operacijas laika.
Sekojot masinam, es redzéju cik daudz vinas dara katru dienu lai pacientiem batu érti, un lai vini batu
apmierinati. Vinas nekad neapstajas un no vienas telpas uz otru gaja atbildét jautajumus, ielikt vai iznemt
katedrus, tirt griezienus utt.

Palidzéju arT ar tulko$anu. TulkoSana man deva iespéju uzlabot savu latvieSu valodu un paplasinat
savu varda krajumu. Es tulkoju pétijjumu anketes no anglu uz latvieSu valodas. Péc tulkoSanas, bija biezi
japartaisa anketa izskats lai butu vieglak saprotams péc latvieSu acu gaumes. Man arT bija iespéja veidot
jaunas anketes tieSi no pétijuma protokoliem. Lai to darTtu, lasiju techniskus dokumentus un izdomaju ka
vissaprotamak izveidot dokumentu kur$ atbilst katrai specifiskai vajadzibai. Tapéc ka tulkoju anketes
dazadiem pétijumiem, ieveroju ka viens pétijums atSkiras no otra.

Man art bija iespé€ja satikt pétijuma dalibniekus kad vini naca uz arsta vizitém. Es redzé&ju ne tikai
to ka uzstada pétijumu, bet arT ka pétijumu protokoli un anketas tiek izmantotas. Man deva iespé&ju prasit
pacientiem jautajumus. Vizites ietvaros es meériju asinsspiedienu un potit-brachialo indeksu (arstu vai
masinas parraudziba). No sakuma es kautréjos to dartt, bet zinaju ka vienmér varéju prasrtt palidzibu ja
nejutos droSa par kaut ko. Man viss Sis iepatikas - sarunas ar pacientiem un sadarbiba ar arstiem un
masinam. Nojautu ka atbildes maniem jautajumiem par medicinas studijam varétu bat loti pozitivas. Es
iejutos profesionala loma.

Stradinu slimnica ir izcila slimnica. Slimnica pasaules méroga rada labu iespaidu par Latvijas
medicinas sistému. TieSi pirm ierados Latvija sakt savu vasaru Stradina slimnica, es pasaules presé lasiju
ka Prof. Dr. Dainis Krievins bija veicis Tpasu aortas operaciju ar individuali dizainétu protézi. Bija grati aptvert
ka man bs iespéja ne tikai satikt, bet novérot vina operacijas! lepazinu asinsvadu kirurgijas nodalu ka art
neatliekamo palidzibas nodalu un dzemdibas/ jaundzimu$o intensivas terapijas nodalu. Macijos no
Stradinu “komandes” dzilam pieredzém. Visi bija loti izpalidzigi, pacietigi un laipni. Es vélak uzzinaju no
pazinam ka daudzi studenti ndk no arzemém tiesi lai studétu Stradina Universitate.



Esmu itseviski pateiciga ka to man bija iespé&ja vérot un darboties vairakas slimnicas nodalas, lidz
ar to man Sodien ir lielaka skaidriba par to ka vélos turpinat medicinas studijas. Kautgan man |oti intereséja
operacijas zale, un to ka bija vienreizéja iespé&ja redzét cilvéka anatomiju arpus gramatas, es ari redzégju to
ka kirurgiem nav iespéja izsekot pacienta atveseloSanos un turpmakajas gaitas. Ta ir ipasa specialitate un
parasti kirurgi vél specializéjas tiesi viena kermenu dala. Arstiem neatliekamaja palidziba beidzas saskare
ar pacientu kad beidzas krizes stavoklis. Jaundzimu$o intensivas terapijas nodala ir [Tdzigi. Arsti tur citigi
strada lai bérni pardzivo krizi un tad nodod bérnus talak bérnu arstiem. Es tagad saprotu ka vélos sekot
pacientiem ilgak un arstét gan fiziskas problémas gan psichologiskas. Zinu ka cilvéku laimei ir vajadziga
gan vesela miesa un vesels gars. Vélois izmantot to ko esmu macijusies par psichologisko veselibu,
gimenes attiecibam un ka tas iespaido veselibu, un ari rlpéties par fiziskdm slimibam. Izlému turpinat
macibas ar ceribu klat par bérnu arstu val bérnu psichiatri.

Ko ieguvu Sovasar ir grati vardos izteikt. Es tikai tagad saku Tsti saprast ka mana velme palidzét
bérniem, ar fiziskam vai garigam (vai abejam) gratibam tieSam Tstenosies. Bija vienreizeja iespéja tikties ar
tik daudziem specialistiem un sapratu ka vinu darbs ir vairak ka sdtiba. Vini mani inspiréja un |oti daudz
iemacija tik 1sa laika. Es arT tagad jutos droSaka. Es vairs nekautréjos jautat, jo vini man atbildéja un pret
mani uzvedas ka pret nakotnes kolégi. Sada iespéja no iekSpuses redzét ka funkcioné slimnica Tr zelta
veérts! Paldies no sirds LatvieSu Arsta Fondam par atbalstu, bez kuras man nebutu iespéja piedalities $ada
programa. Paldies visiem Stradina slimnica, un itseviski Dakterim Krievinam, rezidentam Robertam
Rumbam, anestéziologam Edgaram Zellanam,un masai Ingdnai Lulakai, kuri kooridin€ja manu ikdienu un
un davaja man laiku no vinu jau pilndm darba dienam. So piedzivojumu novélu ikvienam studentam kur$
vélas medicinu studét!
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