So pagajusaja vasara man bija ta iespeja stradat pie P. Stradina klinisko slimnicas asinsvadu
kirurgijas nodala Riga, Latvija uz astonas nedglas. ST pieredze man deva to iespeja padzilinat mana
zinasana par ka p€tniecibas slimnica strada arpus America.

Tas galvenais darbs ar ko es stradaja Sovasar bija palidz&t galvena kliniskajai masai Ingunai ar
darbu kas bija saistit ar dazadiem pétijumiem kas notika slimnica. Mans galvenais uzdevums bija izsijat
caur pacientu vésturi un mekl&t svarigu informaciju par pétijumi. Pieméram, viens no liclakajiem darbiem
ar ko es stradaju prasija meklét pacientu medikamentu lapas lai ierakstitu pedg€jo dienu kad pirms
procediiras Vini bija lietojusi antikoagulanti, starp citu informacija. Saja p&tijuma piedalijas vairak neka
100 dalibnieki, un darbs aiznéma par par divas nedélas. ST pieredze man paradija cik dzili pacienta
veésturém ir jabut, lai visa butiska informacija ir registréta. Otrais lielais uzdevums kas man bija japabeidz,
bija ievadit pacientu informacija datora, lai biitu pieejama tiem cilvékiem kas parskatija to p&tijums. Tas
prasija gandriz visu informaciju par to pacientu, sakot no vecuma, caur cik lieli viniem aneurismam bija,
lidz nozimigi adverse advent kas viniem notika p&c operacijas. Tas bija labs parboudijums par manas
mediciniskas zinasanas un manas latvieSu lasiSanas prasmes abi. Viens no interesantakajiem darbiem kas
man vajadzgja izpildit bija mekl&t jebkadus nozimigus “adverse events”, ka vini man stastija, kas notika
pacientiem p&c viniem procediram. Bija interesanti redz&t dazadas veselibas problémas kas var ierasties
péc operacijas, vienalgi ja tas ir saistit ar operacija. Sis man iedeva to iespeja redzgt visas iespgjamas
slimibas.

Kad es nebija pie sava rakstamgalda, informacijas vaks$anas un ierakstiSanas, man bija to iespgja
novérot dazas kirurgiskas procediiras. ST bija mana pirma iespéja mana dzivé apskatit vienu operaciju
personigi. ES iesaku 1&ni un péc tam saka vairakas redzet. Es noskatijos pirmos divus operacijas no
attaluma, kas man atlauj iegtit idéja ka iskatas pirms stavot operacijas zalé. Es biju drusku nervozs un
mazliet baidijos ka es vartu vemt. Bet, tiklidz es iegdja operacijas zalé un operacija sakas, tas viss izgaja
pa logu. Man patiesam patika skatities operacijas un tas atri kluva par manas vasaras izcilibu. No ta briza
uz prieksu katru reizi ka vini man prasija ja grib&t but &na operacijas zalg, es atbildgja “ja!”. Man tika
salikt kopa ar anesteziologs, kas mani aicinaja skatities kopa ar vinu. Vins paskaidroja procediras
dazados aspektus. Vin§ man macija ar dazas vértigas prasmes, ko vélak es vargju pats izméginat. Vins
man iemacija ka pirms operacijas ielikt katetru pacientu roka. Vin$ man iemacija, ka intub&t pacientu,
kurs bija gatavs anest€zija, un ar to saistitos pasakumus. Un vin§ man macija ka pareizi veikt elpoSanu
tiem pacientiem kas bija zem anest€zija. Tas ir vertigas prasmes, Ko es var vélak lietot darba, kas biis
noderiga. Péc divas ned€las, es biju uzaicinata uz mana pirmo sirds operaciju. Ta bija visvairak invaziva
operacija ko es jebkad biju redzgjis un izradijies biit man vismilaka atminu no pagajusaja vasara. Vini
man uzlika uz sola pie galda lai var€ju apskatit kur vini griezi. Katru procesu posma bija vél interesantak
neka ieprieksgjais. Es redz&ju ka vini griezi caur krisu kaulu un stradaja pie sirds. Tad atnaca bridis, ka es
nekad neaizmirsiSu. To pirmo reizi ka es redz&ju sirdsdarbibu. Ta sajita bija neaprakstama, lai zinatu ka
tas ir tas objekts kas atlauj personai darboties. Ari man bija vislabaka skats ko vargja prasit. Dazas
operacijas ko es noskatTjos nejutas redli, jo pacients tika segts, un tu nevar redz&t viniem kermens. S
operacijas gadijuma, tas nebija taisniba. Kur es staveju, es varéju redzet gan pacientu sejas, gan sirds. Ta
bija pirma reize, kad es tie§am sapratu sirds speku. Zinot, ka man prieksa bija lieta, kas, iespgjams redzgju
dienas gaismu pirmo reizi, kas vel var&ju darboties, ka ta ir paklauta. Un tad vini apstadinaja pacientam
sirds man prieksa. Ta bija mana otra vismilaka atmina no Sovasar. Redzot sirdi man prieksa, kas pirms
dazam miniGtém darbojas un redzot pacienta seju, zinot, ka vini vel ir dzivs. Tas bija daudz ko ienemt
viena reiz€. Man bija griti ticet ka $Ts personas sirds tagad bija pirmo reizi apstadinat, un vini nebija
miris. ST pieredze patiesam lika man novértét cik svariga $T darbiba operacijas zalé ir. Tas kas man viss
patiesam salika kopa bija zinat ka es biju Latvija. Tas bija sirreals, lai batu tik intensiva un neticama
situacija un dzirdetu latvieSu valoda. Medicina un latvieSu valoda mana dzivé nekad nebija skérsojusi



celus, un es bija novertet ka sanac kopa. Tas man kluva par personiskaku pieredzi. Kad més uzzinam par
medicinu skola $eit, m& nekad nemacam par medicinu arpus ASV. ST pieredze man likt to ko es esmu
iemacijusies mala, un atvértu pratu. Saja bridi man bija lielu lepnums. Es priecajos, ka vargju ieraudzit
savu pirmo sirds operacija Latvija, un ta vienmé&r biis mana vismilaka atmina no pagaju$aja vasaras.

Man arT bija to iespeju stradat ka enu cilvekiem arpus operaciju telpas lai redzetu ka patik stradat
ar pacientiem kad vini negul. Es stradaja ka énu vienai masinai kas parrauga mainit pacienta parsgji. ES
domaja ka bija interesanti redz&t ka notiek pacientu mijiedarbiba un ki tas atskiras no Amerikas. ST bija
ari pirma reize kad es biju iesaistits pacientu aprip€. Es arT vargju palidzet vienu resident ar vinas
pienakumam. Tas bija forss, jo tas ]ava man redzgt interesantu veidus ka Latvijas iedzivotaji var paSam
ievainoties. ArT man bija to iespeja sekot daziem pacientiem caur viniem ienaksana, diagnostikas, un
arstéSanas fazém. Tas lava man patiesi atgriezties un novertét to procesu, un kas ir nepieciesams lai kadu
arstetu.

Sovasar man deva labu ieskatu par to kas ir nepieciesams lai biitu arsts, kirurgs, un masina. Es
daudz ko iemacTja, un daudz interesanti cilveki satiku. Tas noteikti ir devis man noderigu ieskatu par kur
es varbiit grib&tu stradat nakotng, un tur nav cita vieta ka Latvija kur es gribétu to darit. Diemzgl es nakam
vasara nevaréSu atkal stradat Latvija. Tomér es loti ieteiktu S0 pieredzi citiem cilvékiem. So pagajusaja
vasara es san€mu pieredzi, ka es nevarétu noklit Amerika, ne mediciniska, ne kultiiras zina. Tas bija
viens no manas vislabakajiem vasariem dzive, un es nevar sagaidit nakamo reizi ka es varéSu atgriezsties
un atkal Latvija ciemoties.












