Pirmo reizi uzzinaju par Latvijas Medicinas Fonda prakses darbu pirms vairakiem gadiem,
kad vecmamina reiz Amerikas latvieSu avizé “Laika” izlasija rakstu par vienas LMF praktikantes
pieredzi. Mana vecmamina rakstu izgrieza un atsutija, jo zinaja, ka man interesétu! Man tad jau
bija sapnis kadreiz pavadit vasaru Latvija, bet nebiju pilngadiga un tas domas tikai tadas palika —
ka domas, tomér $o un lidzigas iespéjas paturéju prata nakotnei. Sopavasar, kad mekléju
prakses iespéjas Latvija, atkal iedomajos par Latvijas Medicinas Fonda stipendiju un, kaut ari
macos datorzinatni, nolému pieteikties, dal&ji jo pirma universitates gada studeju neirozinatni.
Biju galvenokart motivéta pietiekties, jo mani interesé tas, ka datorzinatni un programmesanu
var pielietot sabiedribai par labu, un zinaju, ka medicinas joma tehnologijai ir liela un augosa
loma. Attiecigi iedomajos, ka darba pieredze kada Latvijas veselibas apripes iestadé batu
veértigs pielikums manai akadémiskai izglitibai, jo tur varétu iemacities par to, ka apvienot
datorzinatni un neirozinatni. Turklat, pirms Sis vasaras, mana medicinas pieredze bija parsvara
bijusi pétniecibas laboratorijas, un es véléjos to salidzinat ar praksi arstniecibas iestade, kur
bltu iespéja vairak nodarboties ar pacientiem. Man ari bija stipra interese turpinat attistit savas
pétniecibas prasmes. lespéja piedalities izpétes darbos un publikaciju sagatavosana man skita
loti vértigas pieredzes, kuras varétu git zinatnes karjerai nepiecieSamas spéjas.

Stipendijas laika man bija unikala iespéja stradat ne tikai P. Stradina slimnic3, bet ari
Vigo jaunuznémuma, kas attista digitalu asistentu insulta pacientu rehabilitacijai. Pirmas paris
dienas pavadiju Stradina slimnicas asinsvadu kirurgijas nodala, kur novéroju vairakas operacijas,
iemacijos ka izmeérit potites brahialo indeksu, un palidzéju tulkot anketas no anglu uz latviesu
valodas. Mana viena visspilgtaka atmina ir no pirmas dienas. Atri iepazistinajos ar Ingunas masu
un otru praktikantu no ASV, Kaiju, un tad mums uzreiz piedavaja iesp€ju novéerot kirurgiju!
Pirms plkst. 9.00 no rita bijam jau operacijas zalé pilna apgérba — bahilas kajas, prieksauti
mugura, maskas un cepurites galva. Sagaidiju, ka man paliktu neérti skatoties kirurgiju, bet
Isteniba bija loti fascinéjosi un aizraujosi! Man loti patika vérot ekranu, kur radijas pacienta
asinsvadu rentgens tiesi taja vieta, kur veic operaciju un to salidzinat ar procediru, ko redzu sev
prieksa operacijas telpa.

Driz jau mani parvietoja uz insulta vienibu, jo tur varétu labak papildinat manus
neirozinatnes izglitibas pamatus ar praktisku pieredzi. Tur ari pavadiju paréjo ménesi. No
sakuma, daudz véroju un macijos par akuto insulta arstéSanu Dr. Vétra un Dr. Jurjana
uzraudziba. Man radija, ka katru ritu izvertét pacienta stavokli un veikt fiziskas un kognitivas
parbaudes. Lidz ménesa beigam, es biju sakusi palidzet arstiem sarakstit pacientu ikdieniskos
parskatus un izpildit dazadas skalas, kas piepalidz izvértét pacienta stavokli — pieméram,
Glazgovas komas skala un modificéta Rankina skala. Es ar1 palidz€éju ievadit datus, kuri tiek vakti
pacienta arstésanas laika un saglabati péc izrakstisanas. Viens no vislielakajiem izaicinajumiem
pa Sim nedélam bija censties iemacities un saprast jauno terminologiju. Nekad neesmu
macijusies par medicinas tematiem latviesSu valoda, un pat anglu valodas tulkojumi reizém
nepalidzéja, jo atkartoti sastapos ar pavisam jauniem nosaukumiem, procediram, slimibam,
anatomiju, utt. AtgrieZoties majas, esmu baudijusi spét precizi aprakstit savas pieredzes
izmantojot savu paplasinato vardu krajumu.

Paris reizes gadijas bt insulta vieniba, kad insulta cietuSo atved atra palidziba. Bija loti
interesanti izsekot visu So procesu no sakuma lidz galam. Vispirms ar arstu atri parbaudijam
pacienta stavokli, lai apstiprinatu aizdomas, ka vinam ir insults. Tad, drikstéju iet lidzi, kad
pacientu aizveda uz datortomografiju, un arsts man paradija tiesi, kur trombs atradas pacienta



smadzenu asinsvada. Ar pirmo pacientu, uzreiz Iéma veikt kirurgiju, un toreiz mani laida tiesi
operacijas telpa - ieprieks biju tikai noskatijusies asinsvadu kirurgijas caur novérosanas telpas
logu. Péc operacijas, pacientu aizveda atpaka) uz insulta vienibu, un jau paris stundas véelak,
man bija iespé&ja ar vinu parunaties. Bija loti interesanti redzet, cik strauji pacienta stavoklis
mainijas un uzlabojas So dazu stundu laika.

Man vislabak patika uzzinat katra pacienta veselibas vésturi un apstak|us, jo ta varéju
iemacities par daudz un dazadam kaitém, kas insultu izraisa, kas no ta rodas, vai kas nav nemaz
saistitas ar insultu, bet tomér rod komplikacijas péc insulta atgadijuma. Sos tematus parrunaju
ar arstiem, pacientiem pasiem, jeb pacientu radiniekiem. Bija Tpasi informéjosi runaties ar
pacientiem, jo ta ari varéju novérot un labak saprast, ka dazadas insulta tapusas kaites izpauzas,
tostarp afazijas un akalkulija.

Jaliju pavadiju stradajot Vigo jaunuznémuma. Ar Kristapu Krafti, Vigo dibinataju un
vaditaju, biju jau sazvanijusies un tikusies vairakas reizes pirms julija sakumam, un tadél varéju
uzreiz sakt sastradaties ar vinu un paréjo Vigo komandu. Mans uzdevums bija izveidot un
Istenot projektu, kas konkréti piepalidz attistit Vigo aplikaciju. Biju jau veikusi izpétes un
nolémusi pievienot ritmisku dzirdes stimulaciju (RDS) pie vingrinajuma filminam, ko aplikacija
sniegs pacientam. Isuma, RDS ir terapijas metode, kura ritmiska skana, parasti mazika vai
metronoms, pavada ritmiskus vingrinajumus, tada veida veicinot vienmeérigakas un veseligakas
kustibas. Daudzi zinatniski pétijumi ir pieradijusi, ka RDS uzlabo un paatrina insulta pacientu
fizisko atveseloSanos. Jilija pirmajas nedélas turpinaju pétit So tematu, risinaju, ka vislabak
ievest Sadu funkcionalitati, un pasniedzu prezentaciju par manu projektu paréjai Vigo
komandai. Sagatavoju dazadas metronoma skanas, ko varétu pielikt vingrinajuma filminam,
sazinajos ar muzikas kompanijam par iespéjam izmantot vinu dziesmas, izveidoju vingrinajuma
filminas piemeérus ar dazada tipa RDS, un visu paveikto sarakstiju oficiala projekta
dokumentacija. Kad biju paveikusi visu iespéjamo lidz aplikacijas ¢aula un vingrinajuma filminas
bltu gatavas, ar Kristapu kopa sakam pétit programmeésanas platformas un sistémas, ko varétu
izmantot talak attistot aplikacijas ¢aulu nakotné. Sajos pétijumos pati |oti daudz iemacijos, un
jutos, ka Sis zinasanas bus Tpasi vértigas manas datorzinatnes macibas un karjera.

Stradajot Vigo jaunuznémumam, bija interesanti piedzivot “start-up” kultiru un novérot
to, ka jaunuznémumi veidojas un attistas. Nekad agrak nebiju stradajusi tik unikala vidé, un taja
ari radas vislielakais izaicinajums — darbs pieprasija patstavigu, radosu, un kritisku domasanu.
lepriek$ejas prakses pieredzés esmu stradajusi tikai pétniecibas laboratorijas vai lidzigas
zinatnes iestadeés, kur man uzdeva ieprieks izveidotus projektus un paskaidroja tiesi, ka tos
izpildit. Pie Vigo, es biju spiesta pati izdomat un attistit savus uzdevumus. Ta bija jauna un Joti
vértiga pieredze, ko nebutu varéjusi git citur.

Interesantas pieredzes ar Vigo nenotikas tikai biroja. Més art apmekléjam Sarunu
Festivalu LAMPA, kur Kristaps piedalijas paris paneldiskusijas par digitalo terapiju un veselibas
aprupi. Noverteju iespéju dzirdet no citiem profesionaliem, kuri ikdiena nodarbojas ar Siem
tematiem, ka ari novérot to, cik ieintereséta bija publika! Es arT piedalijos sanaksmeé ar
fizioterapeitiem Vaivaru Nacionala Rehabilitacijas Centra. Ta bija unikala un interesanta iespéja
glt ieskatu par to, ka jaunuznémumi nodibina kontaktus profesionala pasaulé.

Visuma, esmu bezgala pateiciga Latvijas Medicinas Fondam par $o vienreiz€jo iespéju, ka
ari visiem tiem, ar kuriem man bija prieks sastradaties! Jutos, ka esmu tik daudz iemacijusies —
par darbu slimnica, par insultu, par Latvijas medicinas sistemu, par latvieSu valodu, par



jaunuznémumiem, par digitalo terapiju, un par sevi, ka studentu un stradnieci. ST pieredze ir ari
iedvesmojusi manu vélmi dzivot un stradat Latvija. Viena vasara nepietika! Es pati tur redzéju,
ka Latvija ir tik daudz gaiSu, interesantu, energijas pilnu cilvéku, ka arT daudz iespéju iesaistities
veselibas tehnologijas un apripes joma. Lai gan Sovasar daudz uzzinaju par Latviju, tas, ko
atklaju pati par sevi ari naks par labu nakotné, gan studijas, gan karjera. Es atklaju, ka man patik
tiesi ar cilvékiem sastradaties, diskutét idejas, un kopa risinat problémas; man patik b{t saskaré
ar tiem, kuriem mans darbs censas palidzét — bija |oti vértigi pavadit laiku insulta vieniba pirms
uzsaku darbu ar Vigo, jo ta uzzinaju vairak par insultu un par to, kas insulta pacientam ir
vajadzigs; man patik ta briviba, kas iet roku roka ar patstavigu darbu; man patik justies, ka
manas pules un darbs naks citiem par labu. Nosléguma, es ieteiktu ik vienam, kam interese
medicina pieteikties Latvijas Medicinas Fonda stipendijai. ST ir lieliska iespéja git profesionalu
pieredzi veselibas apripes iestadé, ieglt jaunas prasmes, kuras var pielietot jebkura karjera, un
pat uzzinat mazliet par sevi!
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